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अवैध शराब के साथ
युवक जगरफंतार
फतेहाबाद। सीआईए फतेहाबाद
पुनलस ने गश़त के दौरान एक कार
सवार युवक को भारी मात़़ा मे़
अवैध शराब के साथ नगरफ़तार
नकया है। आरोपी की पहचान
सुभार उफ़फ बागड़ी पुत़़ रामकुमार,
ननवासी गांव नभरानी, नजला
हनुमानगढ़, राजस़थान के ऱप मे़
हुई है। पुनलस ने आरोपी के
नखलाफ थाना सदर फतेहाबाद मे़
आबकारी अनधननयम के तहत
मामला दज़च कर नलया है। 

अफीम व हेरोइन सपंलाई
चेन का मुखंय आरोपी काबू
फतेहाबाद। नशा तस़करो़ के
नखलाफ चलाए जा रहे नवशेर
अनभयान के तहत थाना सदर
रनतया पुनलस ने अफीम, हेरोइन
और प़़नतबंनधत नशीली दवाइयो़
की सप़लाई करने वाले मुख़य
आरोपी को नगरफ़तार कर नलया है।
यह कामयाबी हाल ही मे़ पकड़ी
गई एक मनहला तस़कर से पूछताछ
और तकनीकी जांच के बाद 
नमली है। 

अवैध शराब मामले मंे
दूसरा आरोपी जगरफंतार
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुनलस ने वऱच
2025 के एक अवैध शराब तस़करी
मामले म़े बड़ी काऱचवाई करते हुए
दूसरे आरोपी को नगरफ़तार कर नलया
है। पकड़े गए आरोपी की पहचान
पंकज ननवासी बाडया, नजला नहसार
के ऱप मे़ हुई है। थाना शहर
फतेहाबाद प़़भारी ननरीक़़क सुरे़ऱ़ा ने
बताया नक 20 फरवरी 2025 को
गश़त के दौरान पुनलस टीम ने एक
संनदग़ध कै़टर की तलाशी ली थी।
तलाशी के दौरान गाड़ी से 169 पेनटयां
अवैध अंग़़ेजी शराब बरामद हुई थी।

खबर संकंंेप
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जुलाई की शुरुआत मेु मानसून पहुंचने के संकेत

उमस ने बढंाई लोगों की परेशानी
आि और कल बाजरश के आसार
हरिभूिम न्यूज:फिेहाबाद

नजले म़े प़़ी-मानसून की दस़़क के
बावजूद उमस भरी गम़़ी लोगो़ की
परेशानी बढ़ा रही है। नदन मे़ तेज धूप
और बीच-बीच म़े बादलो़ की
आवाजाही के कारण मौसम
लगातार करवट बदल रहा है। हवा
मे़ नमी बढ़ने से नचपनचपी गम़़ी का
असर बना हुआ है और लोगो़ को
नदनभर पसीने से राहत नही़ नमल
रही। मौसम नवभाग के अनुसार 28
और 29 जून को एक अपेक़़ाकृत
मजबूत पऩ़िमी नवक़़ोभ सऩ़कय होने
की संभावना है। मौसम नवशेरज़़ो़ के
अनुसार शननवार को नजले म़े
अनधकतम तापमान करीब 41 नडग़़ी
सेस़ससयस और ऩयूनतम 31 नडग़़ी
सेस़ससयस के आसपास दज़च नकया
गया। हालांनक तापमान सामाऩय से
बहुत अनधक नही़ है, लेनकन बढ़ी
हुई आऱच़ ़ता के कारण गम़़ी का
अहसास अनधक हो रहा है। दोपहर
के समय बाजारो़ और सड़को़ पर
लोगो़ को उमस का सबसे ज़यादा
सामना करना पड़ा। नवशेरज़़ो़ का
कहना है नक अगले तीन-चार नदन
तक इसी तरह उमस भरे मौसम की
स़सथनत बनी रह सकती है। दऩ़कण-
पऩ़िम नदशा से लगातार आ रही नम
हवाओ़ के कारण वातावरण मे़ नमी
बढ़ रही है, नजससे हनरयाणा और
नदस़ली-एनसीआर के अनधकांश
क़़ेत़़ो़ म़े नचपनचपी गम़़ी बनी रहेगी।

हालांनक बीच-बीच मे़ प़़ी-मानसून
की गनतनवनधयां और कमजोर

पऩ़िमी नवक़़ोभ हस़की बानरश या
बूंदाबांदी के जनरए राहत देते रहे़गे।

फतेहाबाद। कऱय़यू नही़, िम़़ी का तसतम : शहर मे़ शतनवार को रतववार जैसे
हालात। सुनसान पड़ा हाइवे। फोटो: हतरभूिम तिरिा। आंधी के कारण क़़ततग़़स़़ कार और तिरा तबजली का पोल।

मजबूत पश््िमी शिक््ोभ होगा सश््िय
मौसम जवभाग के अनुसार 28 और 29 िून को एक अपेक़़ाकृत मिबूत
पज़़िमी जवक़़ोभ सज़़िय होने की संभावना है। इसके प़़भाव से हवाओ़ की
जिशा मे़ बिलाव आएगा और मौसम मे़ बड़ा पजरवत़िन िेखने को जमल सकता
है। कई स़थानो़ पर बािल छाने, तेि हवाएं चलने और हल़की से मध़यम
बाजरश की संभावना है, जिससे तापमान मे़ जगरावट िि़ि हो सकती है और
उमस से भी राहत जमलने की उम़मीि है।

िुलाई की शुरंआत में मानसून पहुंचने के संकेत
मौसम जवशेरज़़ो़ का अनुमान है जक हजरयाणा और जिल़ली-एनसीआर मे़
मानसून िुलाई के पहले सप़ताह मे़ िस़़क िे सकता है। यजि वत़िमान
मौसमी जसस़टम सज़़िय बने रहते है़ तो प़़िेश के अजिकांश जहस़सो़ मे़ मानसून
समय पर पहुंच सकता है। मौसम जवशेरज़़ डॉ. चंद़़मोहन ने बताया जक
वत़िमान मे़ एक कमिोर पज़़िमी जवक़़ोभ सज़़िय है। इसके प़़भाव से
रािस़थान के मध़य भाग मे़ साइक़लोजनक सक़कुलेशन और ट़़फ रेखा जवकजसत
हो रही है। इसी कारण रािस़थान के कई इलाको़ मे़ आंिी, तेि हवाएं और
बाजरश की गजतजवजियां िेखने को जमल रही है़। आने वाले जिनो़ म़े यही
जसस़टम हजरयाणा के मौसम को भी प़़भाजवत करेगा।

ओढां। तेि आंिी और तूफान
के कारण गांव ख़यो़वाली व
रोजहडांवाली मे़ िनिीवन बुरी
तरह प़़भाजवत हो गया। आंिी के
िौरान ख़यो़वाली जनवासी अमन
गोिारा व रीना बीरट की कारो़
पर एक पेड़ की शाखा जगरने से
कारे़ क़़जतग़़स़़ हो गई। गनीमत
रही जक इस घटना मे़ िानी
नुकसान नही़ हुआ। आंिी के
कारण कई स़थानो़ पर जबिली
के खंभे और लाइने़ क़़जतग़़स़़
हो गई़, जिससे गांव ख़यो़वाली मे़
जबिली आपूज़ति ठप रही।
जबिली नही़ होने से ग़़ामीणो़ को
भीरण गम़़ी, उमस और मच़छरो़
के बीच रातभर भारी परेशानी
का सामना करना पड़ा। पूव़ि

सरपंच रीना बीरट ने बताया जक
उनके काय़िकाल के िौरान गांव
मे़ जबिली घर का जनम़ािण
करवाया गया था। उसी समय
उऩहो़ने यह मांग भी उठाई थी
जक जबिली घर से गांव तक
लगभग एक जकलोमीटर लंबी
जबिली लाइन को भूजमगत
केबल के माध़यम से जबछाया
िाए। उनका कहना है जक यजि
उस समय यह काय़ि कर जिया
िाता तो बार-बार जबिली
बाजित होने की समस़या काफी
हि तक समाप़त हो सकती थी
और आंिी-तूफान िैसी
पजरस़सथजतयो़ म़े भी जबिली
व़यवस़था अजिक सुरज़़कत एवं
जवश़़सनीय रहती।

सिरिा में तेज आंधी िे टूटे सिजली के पोल

रततया। भाखड़ा नहर मे़ बहे युवको़ की तलाश करती एसडीआरएफ की टीम।

भाखडंा नहर में बहे तीन 
युवकों की तलाश िारी

हरिभूिम न्यूज :िरिया

गांव रोझावाली के पास भाखड़ा नहर
मे़ शुक़़वार को तीन अलग-अलग
घटनाओ़ म़े लापता हुए तीन युवको़
की तलाश शननवार को भी जारी रही।
पुनलस की सूचना पर नहसार से
एसडीआरएफ की 6 सदस़यीय टीम
मौके पर पहुंची और स़थानीय पुनलस
के साथ संयुक़त ऱप से सच़च
ऑपरेशन शुऱ नकया। राजेश कुमार
के नेतृत़व मे़ पहुंची एसडीआरएफ
टीम नाव और गोताखोरो़ की मदद से
नहर के तेज बहाव वाले नहस़सो़ मे़
युवको़ की तलाश कर रही है। ।ै पहले
मामले म़े गांव ब़़ाह़मणवाला ननवासी
19 वऱ़ीय अमनदीप नसंह शुक़़वार को
नजम से स़कूटी पर घर लौट रहा था।
इसके बाद वह संनदग़ध पनरस़सथनतयो़

मे़ लापता हो गया। है। दूसरी घटना मे़
गांव खेड़ा ननवासी 18 साल का
गगनदीप नसंह अपने दोस़़ो़ के साथ
रोझावाली के पास नहर मे़ नहाने गया
था। नहाते समय संतुलन नबगड़ने से
वह तेज बहाव मे़ बह गया। 

n तीन अलग-अलग घटनाओं 
में लापता हुए युवक पजरवारों मंे मातम

तीसरी घटना म़े गांव जनकुवाना
जनवासी 36 वऱ़ीय मनिीत जसंह गांव
भूंिड़वास के पास भाखड़ा नहर मे़
नहाने के जलए उतरा था। इसी िौरान
वह तेि बहाव की चपेट मे़ आ गया
और लापता हो गया। तीनो़ घटनाओ़
के बाि संबंजित पजरवारो़ म़े मातम
का माहौल है। पजरिन लगातार
नहर जकनारे मौिूि है़ और युवको़
के सुरज़ ़कत जमलने की उम़मीि
लगाए बैठे ह़ै। पुजलस और
एसडीआरएफ की टीमे़ नहर के
अलग-अलग जहस़सो़ मे़ लगातार
सच़ि अजभयान चला रही है़, लेजकन
समाचार जलखे िाने तक तीनो़ का
कोई सुराग नही़ जमल पाया था।

पुरानी रंजिश के चलते युवक पर चाकुओं से हमला
रतिया। बुढ़लाडा रोड पर पुरानी रंजिश के चलते एक युवक पर चाकुओ़ से
हमला कर घायल कर जिया गया। हालत गंभीर होने पर युवक को इलाि के
जलए अस़पताल मे़ भत़़ी कराया गया है। घायल युवक की पहचान गांव नंगल
जनवासी सोनू के ऱप मे़ हुई है। प़़त़यक़़िज़शियो़ ने बताया जक हमले के बाि खून से
लथपथ सोनू खुि को बचाने के जलए सरकारी अस़पताल की ओर भागा, लेजकन
अस़पताल के मुख़य गेट के बाहर स़टेट हाईवे पर जगर गया। राहगीरो़ ने उसे तुरंत
रजतया के सरकारी अस़पताल मे़ भत़़ी कराया। प़़ाथजमक उपचार के बाि
जचजकत़सको़ ने सोनू की गंभीर हालत को िेखते हुए उसे हायर से़टर रेफर कर
जिया। घटना की सूचना जमलने पर शहर थाना प़़भारी पुष़पा जसहाग पुजलस टीम के
साथ मौके पर पहुंची़ और घटनास़थल का जनरीक़़ण जकया। पुजलस ने आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरो़ की फुटेि खंगालनी शुऱ कर िी है।
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भा ित मेु दिवेश िा पदििृशुय तेजी से
बिल िहा है। अब िेवल महािगि
ही िहीु, बकुलि दटयि-2, दटयि-3 औि

दटयि-4 शहि भी दिवेश वृदुुि िे पुुमुख िेुदुु बि
िहे हुै। पुुाइसवाटिहाउसिूपसुष (पीडबुलुयूसी) िी
ताजा दिपोटुष िे अिुसाि िेश मेु शुरु होिे वाले 40
िीसिी से अदधि िए दससुटमैदटि इनुवेसुटमेुट
पुलाि (एसआईपी) छोटे शहिोु से आ िहे हुै।
मादसि एसआईपी दिवेश 3 अिब डॉलि ति
पहुंच चुिा है, जो भाितीय शेयि बाजाि िो कुसरि
औि िीघुषिादलि पूंजी उपलबुध ििा िहा है।
भाितीय दिवेश बाजाि मेु छोटे शहिोु िी भूदमिा
लगाताि मजबूत होती जा िही है। दिपोटुष मुे िहा
गया है दि भाितीय बाजािोु िो खुििा दिवेशिोु
औि हाई िेटवरुष इंदडदवजुअल (एचएिआई)
िोिोु वगुुोु िी बढुती भागीिािी िा लाभ दमलेगा।
भाित मेु वतुषमाि मेु हि महीिे ििीब 3 अिब
डॉलि िा एसआईपी दिवेश आ िहा है।
पीडबुलुयूसी िे इसे पुुाइस इंसेुदसदटव इकुकवटी फुलो
बताया है, कुयोुदि बाजाि मेु उताि-चढुाव िे
बावजूि दिवेशि दियदमत दिवेश जािी िखे हुए
हैु। इससे शेयि बाजाि िो कुसरि औि
िीघुषिादलि पूंजी दमल िही है। दवशेषजुुोु िा

माििा है दि घिेलू दिवेशिोु िी बढुती ताित
भाितीय बाजाि िो वैदुुशि अदिदुुितताओु से
बचािे मुे भी मिि िि िही है। िेश मेु दडदजटल
िुुांदत िे दिवेश िे तिीिे िो पूिी तिह बिल दिया
है। पहले जहां दिवेश िी सुदवधा मुखुय रुप से बडुे
शहिोु ति सीदमत री, वहीु अब मोबाइल ऐप,
ऑिलाइि टुुेदडंग पुलेटिॉमुष औि दडदजटल
िेवाईसी जैसी सुदवधाओु िे छोटे शहिोु िे लोगोु
िो भी बाजाि से जोडु दिया है। यही वजह है दि
अब दिवेश िा िया िेुदुु छोटे शहि औि िसुबे
बिते जा िहे हुै।

क्या कहता है अनुमान
दिपोटुष िे अिुसाि अगले 10 वषुुोु मुे भाित मेु 1.5
दुुटदलयि डॉलि से अदधि िी संपदुुत एि पीढुी
से िूसिी पीढुी िो हसुुांतदित होगी। इस वेलुर
टुुांसिि िा बडुा दहसुसा दवतुुीय उतुपािोु,
मुयूचुअल िंड, शेयि बाजाि औि वेलुर
मैिेजमेुट सेवाओु िी ओि जा सिता है।
पीडबुलुयूसी िा अिुमाि है दि वषुष 2030 ति
भाित मेु एचएिआई आबािी एदशया-पुुशांत कुुेतुु
मेु सबसे तेज गदत से बढुेगी।  दवशेषजुुोु िा
माििा है दि यह संपदुुत हसुुांतिण भाितीय
दवतुुीय कुुेतुु िे दलए एि बडुा अवसि सादबत
होगा। िई पीढुी पािंपदिि दिवेश साधिोु िी
तुलिा मेु शेयि बाजाि, मुयूचुअल िंड औि
अनुय आधुदिि दवतुुीय उतुपािोु मुे अदधि रुदच

दिखा
िही है। इससे दिवेश उदुुोग िो िई गदत दमलिे
िी संभाविा है। भाित िी दडदजटल
अरुषवुयवसुरा िो भी दिपोटुष मुे दिवेश वृदुुि िा
पुुमुख आधाि बताया गया है। दडदजटल भुगताि,
ऑिलाइि टुुेदडंग पुलेटिॉमुष, मोबाइल-िसुटुष
दिवेशि वगुष औि एआई आधादित दवतुुीय
सेवाओु िे दिवेश िो आसाि औि सुलभ बिाया
है। यही िािण है दि छोटे शहिोु से दिवेशिोु
िी संखुया तेजी से बढु िही है।

बरपोट्न की प््मुख िाते्
8 40% से अदधि िए एसआईपी दटयि-2, 3

औि 4 शहिोु से।
8 हि महीिे ििीब 3 अिब डॉलि िा

एसआईपी दिवेश।
8 अगले 10 वषुुोु मुे 1.5 दुुटदलयि डॉलि िी

पीढुीगत संपदुुत हसुुांतिण िी संभाविा।
8 2030 ति भाित मेु हाई िेटवरुष इंदडदवजुअल

आबािी एदशया-पुुशांत कुुेतुु मुे सबसे तेज गदत
से बढुिे िा अिुमाि।

8 भाित वैदुुशि दिवेशिोु औि भाितीय पूंजी िे
दलए िोतििा दिवेश गदलयािा बि िहा है।

छोटे शहरो् से क्यो् िढ् रहा बनवेश
8 इंटििेट औि सुमाटुषिोि िी पहुंच मेु तेजी
8 दडदजटल भुगताि पुुणाली िा दवसुुाि
8 मुयूचुअल िंड िंपदियोु िी बढुती पहुंच
8 युवाओु मुे दिवेश िे पुुदत जागरुिता
8 दवतुुीय दशकुुा औि दिवेश अदभयािोु िा असि
8 दडदजटल इंफुुासुटुुकुचि बिा ताित

क्या कहती है बरपोट्न
दिपोटुष िे अिुसाि भाित िा मजबूत दडदजटल
इंफुुासुटुुकुचि, बडुी एआई इंजीदियदिंग पुुदतभा,
मोबाइल-िसुटुष दिवेशि वगुष औि िवाचाि
आधादित दवतुुीय पुुणाली उसे एदशया-पुुशांत कुुेतुु िे
अनुय िेशोु से आगे खडुा ििती है। िेश मेु मौजूि
दवशाल दडदजटल िेटविुक दिवेशिोु िो िम लागत
औि िम समय मेु दवतुुीय सेवाएं उपलबुध ििा
िहा है। जीआईएिटी दसटी िे माधुयम से
अंतििाषुुुुीय दिवेश अवसिोु िो भी महतुवपूणुष
बताया गया है। दिपोटुष िे अिुसाि यह भाित िे
दलए एि समयबिुु अवसि है, जो िेश िो
वैदुुशि दवतुुीय सेवाओु िे िुेदुु िे रुप मेु सुरादपत
िििे मुे मिि िि सिता है। 

एबशया-प््शांत मे् भारत की िढ्त
पीडबुलुयूसी िा अिुमाि है दि 2026 से 2030 िे
बीच एदशया-पुुशांत कुुेतुु िा एसेट औि वेलुर
मैिेजमेुट बाजाि 6.8 िीसिी िी वादुषषि िि से
बढुेगा। यह उतुुि अमेदििा िे 6.2 िीसिी औि
यूिोप िे 5.6 िीसिी िी तुलिा मेु अदधि है। भाित
इस वृदुुि िा पुुमुख लाभारुुी बि सिता है। दिपोटुष
मेु िहा गया है दि मजबूत आदुरषि दविास, युवा
आबािी औि बढुती आय भाित िो दिवेश िे दलए
सबसे आिषुषि बाजािोु मुे शादमल िि िही है। 

बनवेश के उभरते अवसर
मुयूचुअल िंड, पैदसव िंड, शेयि बाजाि,
वैिकुलपि दिवेश, पुुाइवेट िेुुदडट, वेलुर मैिेजमेुट
सेवाएं, वैिकुलपि दिवेश मेु बडुा अवसि

बनवेशको् के बलए संकेत
दवशेषजुुोु िा माििा है दि छोटे शहिोु से बढुती
दिवेश भागीिािी बाजािोु िो अदधि गहिाई औि
कुसरिता पुुिाि ििेगी। बढुती दवतुुीय जागरुिता,
दडदजटल पहुंच औि लंबी अवदध िी दिवेश संसुिृदत
आिे वाले वषुुोु मुे भाितीय पूंजी बाजािोु िी सबसे
बडुी ताित बि सिती है। यदि मौजूिा रुझाि जािी
िहता है तो भाित वैदुुशि दिवेश मािदचतुु पि औि
अदधि मजबूत कुसरदत मेु दिखाई िेगा औि घिेलू
दिवेशि इसिी सबसे बडुी शकुकत बििि उभिेुगे।

मुंिई-बदल्ली नही्, िल्लक छोटे शहर भी िन रहे ह्ै बनवेश के हि
40% से अनिक िए एसआईपी नटयर-2, 3 और 4 शहरो़ से, पीडब़ल़यूसी की नरपोट़ट मे़ िावा : हर महीिे 3 अरब डॉलर का निवेश
अगले िशक मे़ 1.5 ऩ़िनलयि डॉलर की संपऩ़ि का हस़़ांतरण, भारतीय बाजारो़ को नमलेगा बड़ा फायिा, निवेशक भी हो़गे मालामाल

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

मुयूचुअल िंड मेु दिवेश िा सबसे लोिदुुपय औि
आसाि तिीिा दससुटमैदटि इनुवेसुटमेुट पुलाि
(एसआईपी) मािा जाता है। छोटी-छोटी ििम िो
दियदमत रुप से दिवेश िि लंबे समय मेु बडुा िंड
तैयाि दिया जा सिता है। यही िािण है दि बीते
िुछ वषुुोु मुे एसआईपीदि वेशिोु िी संखुया तेजी से
बढुी है। हालांदि दवतुुीय दवशेषजुुोु िा माििा है दि
िेवल एसआईपी शुरु िििा ही पयुाषपुत िहीु है,
बकुलि समय िे सार दिवेश िादश िो बढुािा भी उतिा
ही महतुवपूणुष है। बढुती आय िे सार यदि एसआईपी
िादश भी बढुाई जाए तो लंबी अवदध मेु दिटिुष िई गुिा
बढु सिता है। दिवेशिोु िे दलए सामानुय तौि पि
तीि पुुिाि िी एसआईपी िणिीदतयां उपलबुध हैु।
इिमेु िॉमुषल एसआईपी , दिकुसुड टॉप-अप
एसआईपी औि वैदिएबल टॉप-अप एसआईपी
शादमल हैु। तीिोु िा उदुुेशुय दियदमत दिवेश िििा है,
लेदिि दिवेश िादश बढुािे िे तिीिे औि अंदतम िंड
मेु िािी अंति िेखिे िो दमलता है।

क्या है नॉम्नल एसआईपी
िॉमुषल एसआईपी सबसे सामानुय औि पािंपदिि दिवेश
दविलुप है। इसमेु दिवेशि हि महीिे एि तय िादश
मुयूचुअल िंड मेु दिवेश ििता है औि पूिी अवदध िे
िौिाि यह िादश समाि िहती है। उिाहिण िे तौि पि
यदि दिसी वुयकुकत िे 10,000 रुपये मादसि एसआईपी
शुरु िी है तो अगले वषुष औि उसिे बाि भी वह हि
महीिे 10,000 रुपये ही दिवेश ििेगा। िॉमुषल
एसआईपी उि लोगोु िे दलए उपयुकुत मािी जाती है जो
दिवेश मेु सिलता चाहते हैु औि अपिी मादसि बचत िो
एि दिदुुित सीमा मेु िखिा पसंि ििते हैु। हालांदि
इसमेु एि िमी यह है दि आय बढुिे िे बावजूि
दिवेश िादश िहीु बढुती, दजससे लंबी अवदध मेु संभादवत
िंड िा आिाि सीदमत िह सिता है।

नॉम्नल एसआईपी की बवशेषताएं
n हि महीिे एि दिदुुित िादश िा दिवेश n

दिवेश पुुदुुिया सिल औि आसाि n बजट पुुबंधि
मेु सुदवधा n िए दिवेशिोु िे दलए बेहति दविलुप
n आय बढुिे िा पूिा लाभ दिवेश मेु िहीु जुडुता

क्या है बफक्स्ड टॉप-अप एसआईपी
दिकुसुड टॉप-अप एसआईपी उि दिवेशिोु िे दलए
बिाई गई है जो अपिी एसआईपी िादश िो समय-
समय पि बढुािा चाहते हैु। इसमेु दिवेशि हि वषुष
अपिी मादसि एसआईपी मेु एि दिदुुित ििम
जोडुता है। यह बढुोतिी पहले से तय होती है औि हि
साल समाि िहती है। उिाहिण िे तौि पि यदि िोई
दिवेशि 10,000 रुपये िी एसआईपी शुरु ििता है
औि हि साल 1,000 रुपये िा टॉप-अप चुिता है, तो
अगले साल उसिी एसआईपी 11,000 रुपये, दिि
12,000 रुपये औि उसिे बाि 13,000 रुपये हो
जाएगी। दवशेषजुुोु िे अिुसाि यह दविलुप उि
वेतिभोगी लोगोु िे दलए अचुछा है दजनुहेु हि साल
दियदमत वेति वृदुुि दमलती है। इससे आय बढुिे िे
सार दिवेश भी बढुता िहता है औि लंबी अवदध मेु
बडुा िंड तैयाि िििे मुे मिि दमलती है।

बफक्स्ड टॉप-अप एसआईपी के फायदे
n हि साल दिवेश िादश मेु बढुोतिी n वेति वृदुुि
िा लाभ दिवेश मेु शादमल n लंबी अवदध मेु अदधि
संपदुुत दिमुाषण n दिवेश योजिा पहले से तय िहती
है n दवतुुीय लकुुुयोु िो तेजी से हादसल िििे मुे मिि

क्या है वैबरएिल टॉप-अप एसआईपी
वैदिएबल टॉप-अप एसआईपी सबसे उनुित औि
आिुुामि एसआईपी िणिीदत मािी जाती है। इसमेु
दिवेशि हि साल अपिी एसआईपी िादश िो एि
दिदुुित पुुदतशत िे आधाि पि बढुाता है। यह पुुदतशत
5, 10 या 15 िीसिी हो सिता है। माि लीदजए दिसी
दिवेशि िे 10,000 रुपये िी मादसि एसआईपी शुरु
िी औि 10 िीसिी वादुषषि टॉप-अप चुिा। ऐसे मेु
अगले साल उसिी एसआईपी 11,000 रुपये होगी।
िूसिे साल यह 12,100 रुपये औि तीसिे साल 13,310
रुपये ति पहुंच जाएगी। यािी हि साल बढुी हुई
िादश पि भी वृदुुि िा लाभ दमलता है। 

वैबरएिल टॉप-अप एसआईपी िेहतर क्यो् 
n पुुदतशत आधादित वृदुुि n बढुी हुई िादश पि भी

िंपाउंदडंग िा लाभ n लंबी अवदध मेु सबसे अदधि
िंड बििे िी संभाविा n बढुती आय वाले युवाओु
िे दलए उपयुकुत n महंगाई िे पुुभाव िो संतुदलत
िििे मुे मिि

25 साल मे् बकतना िन सकता है फंड
यदि िोई दिवेशि 25 वषुुोु ति हि महीिे 10,000
रुपये से दिवेश शुरु ििता है तो तीिोु एसआईपी
दविलुपोु मुे अंदतम िंड िा आिाि िािी अलग हो
सिता है।
एसआईपी  कुल निवेश            
िॉमुषल 30 लाख रु. 2.27 ििोडु रु.
दिकुसुड 66 लाख रु. 3.44 ििोडु रु.
टॉप-अप
वैदिएबल 1.18 ििोडु रु 4.46 ििोडु रु

बनवेशको् के बलए सही बवकल्प क्या 
सही एसआईपी िणिीदत िा चुिाव दिवेशि िी
आय, दवतुुीय लकुुुयोु औि जोदखम लेिे िी कुुमता पि
दिभुषि ििता है। यदि दिसी वुयकुकत िी आय सीदमत
है औि वह दिवेश िो सिल िखिा चाहता है तो
िॉमुषल एसआईपी बेहति दविलुप हो सिती है। वहीु
दजि लोगोु िी आय हि साल बढुती है, उििे दलए
दिकुसुड टॉप-अप एसआईपी अदधि िायिेमंि
सादबत हो सिती है। िूसिी ओि युवा दिवेशि,
पेशेवि औि तेजी से बढुती आय वाले लोग वैदिएबल
टॉप-अप एसआईपी िे जदिए लंबी अवदध मेु बडुा
िोष तैयाि िि सिते हुै।

िॉम्मल, नफक्स्ड टॉप-अप और
वैनरएबल टॉप-अप एसआईपी 

l छोटी बढ़ोतरी से करोड़ो़ का बन सकता है अतततरक़त फंड l 25 साल मे़ तरटऩन का बड़ा अंतर, आय बढ़ने के साथ एसआईपी
बढ़ाना जऱरी l 10 हजार ऱपये की मातसक एसआईपी पर वैतरएबल टॉप-अप से बन सकता है 4.46 करोड़ तक का फंड

सही अिवध का िुनाि बढ्ा सकता है वरटन्ि, सुरव््कत होगा भविष्य, ब्याज दर के साथ वनिेश अिवध और वित््ीय लक्््य भी है् अहमअलर्ट

1, 3 या 5 साल... नकस नफक्स्ड नडपॉनिट मे् नमलेगा ज्यादा मुिाफा?
ब्याि दर, टैक्स और भनवष्य की िर्रतो् को ध्याि मे् रख करे् निवेश

सही एफडी का चुिाव
बढ्ा सकता है आपकी

कमाई और बचत

शेयर बाजार की उठापटक के बीि यवद कोई वनिेश
विकल्प आज भी सबसे भरोसेमंद माना जाता है तो
िह है वफव्थ्ड वडपॉवजट (एफडी)। पूंजी की सुरक््ा
और पहले से तय वरटन्ि के कारण एफडी आज भी
लाखो् वनिेशको् की पहली पसंद बनी हुई है।
खासकर नौकरीपेशा, िवरष्् नागवरक और जोवखम से
बिने िाले वनिेशक एफडी को सुरव््कत वनिेश
मानते है्। हालांवक एफडी मे् वनिेश करते समय
सबसे बड्ा सिाल यह होता है वक 1 साल, 3 साल
या 5 साल मे् से वकस अिवध की एफडी सबसे
अवधक लाभ देगी।

इसका जिाब केिल ब्याज दरो् म्े नही् वछपा है।
सही एफडी का िुनाि आपकी वित््ीय जर्रत,
वनिेश की अिवध, ब्याज दरो् के र्झान और टैव्स
प्लावनंग पर वनभ्िर करता है। ित्िमान मे् विवभन्न
सरकारी, वनजी और थ्मॉल फाइने्स बै्क अलग-
अलग अिवध पर अलग ब्याज दरे् दे रहे है्। ऐसे मे्
वनिेश करने से पहले इनकी तुलना करना जर्री हो
जाता है।

बकसके बलए कौन-सी एफडी?
1 साल की एफडी

nिम अवदध िा दिवेश
nपैसोु िी जलुि जरुित होिे िी

संभाविा
n बुयाज िि बढुिे पि िोबािा दिवेश

िा अवसि
3 साल की एफडी

nबेहति दिटिुष औि संतुदलत अवदध
nमधुयम अवदध िे दवतुुीय लकुुुय
nजोदखम िम, दिटिुष अपेकुुािृत

बेहति
5 साल की एफडी

nलंबी अवदध िा सुिदुुकत दिवेश
nधािा 80सी िे तहत टैकुस बचत
nभदवषुय िे बडुे दवतुुीय लकुुुयोु िे

दलए उपयुकुत
बनवेश बटप्स

n दिवेश िा उदुुेशुय औि अवदध पहले
तय ििेु।

n दवदभनुि बैुिोु िी बुयाज ििोु िी
तुलिा ििेु।

nिेवल अदधि बुयाज िे बजाय बैुि
िी दवशुुसिीयता भी िेखेु।

nटैकुस बचत चादहए तो 5 साल िी
टैकुस-सेवि एिडी चुिेु।

nवदिषुु िागदिि अदतदिकुत बुयाज
िि िा लाभ अवशुय लेु।

nमैचुयोदिटी िे बाि िादश िा
पुिदुिषवेश िििे िी योजिा पहले
से बिाएं।

सीबनयर बसटीजन को
अबतबरक्त फायदा

लगभग सभी बैुि वदिषुु िागदििोु िो
सामानुय गुुाहिोु िी तुलिा मेु 0.25 से
0.75 पुुदतशत ति अदतदिकुत बुयाज िेते
हैु। िई बैुि सुपि सीदियि दसटीजि िे
दलए भी दवशेष बुयाज ििेु लागू ििते हुै।
इसदलए वदिषुु िागदििोु िो दिवेश से
पहले बुैि िी दवशेष एिडी योजिाओु
िी जाििािी अवशुय लेिी चादहए।

बसफ्फ ब्याज दर देखकर
फैसला न करे्

दिवेश दवशेषजुुोु िा माििा है दि एिडी
चुिते समय िेवल सबसे अदधि बुयाज
िि पि धुयाि िेिा सही िणिीदत िहीु है।
बैुि िी दवशुुसिीयता, जमा िादश िी
सुिकुुा, समय से पहले दििासी िे दियम,
बुयाज भुगताि िा दविलुप औि आपिी
दवतुुीय जरुित भी उतिी ही महतुवपूणुष
हैु। यदि दिवेश िी अवदध िम है तो 1
साल िी एिडी बेहति हो सिती है,
जबदि मधुयम अवदध िे लकुुुय िे दलए 3
साल औि टैकुस बचत व लंबी अवदध िे
दलए 5 साल िी एिडी अदधि उपयोगी
सादबत हो सिती है।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जानकारी 
बिजनेस डेस्क

1 साल की एफडी : कम समय
के बलए िेहतर बवकल्प

अगि आप अपिा पैसा लंबे समय ति लॉि
िहीु िििा चाहते या दििट भदवषुय मेु पैसोु
िी जरुित पडु सिती है, तो 1 साल िी
एिडी आपिे दलए बेहति दविलुप हो सिती
है। इस अवदध िी एिडी मेु दिवेशि िो यह
सुदवधा दमलती है दि मैचुयोदिटी िे बाि वह
उस समय िी िई बुयाज ििोु िे अिुसाि
िोबािा दिवेश िि सिता है। यदि भदवषुय मेु
बुयाज ििेु बढुती हैु तो इसिा िायिा भी
आसािी से उठाया जा सिता है। वतुषमाि मेु
सुमॉल िाइिेुस बैुि इस अवदध मेु सबसे
अदधि बुयाज िे िहे हुै। सूयुुोिय सुमॉल
िाइिेुस बैुि औि उजुुीवि सुमॉल िाइिेुस
बैुि 1 साल िी एिडी पि 7.25 पुुदतशत ति
बुयाज िे िहे हुै, जबदि इकुकवटास सुमॉल
िाइिेुस बैुि 7.10 पुुदतशत िी िि ऑिि
िि िहा है। दिजी बैुिोु मुे यस बैुि 6.65
पुुदतशत, जबदि आईसीआईसीआई बैुि औि
एचडीएिसी बैुि 6.25 पुुदतशत बुयाज िे िहे
हैु। सििािी बैुिोु मुे एसबीआई 6.25 पुुदतशत
औि बैुि ऑि इंदडया 6.50 पुुदतशत ति
बुयाज िे िहा है।

5 साल की एफडी :
टैक्स िचत 

यदि आपिा उदुुेशुय लंबी अवदध
िा दिवेश िििा है औि सार ही
आयिि मेु बचत भी िििी है तो 5
साल िी टैकुस-सेवि एिडी सबसे
उपयुकुत दविलुप हो सिती है।
आयिि अदधदियम िी धािा 80सी
िे तहत इस एिडी मेु दिवेश
िििे पि सालािा 1.5 लाख रुपये
ति िी टैकुस िटौती िा लाभ
दलया जा सिता है। 5 साल िी
अवदध मेु भी सुमॉल िाइिेुस बैुि
सबसे अदधि बुयाज िे िहे हुै।
सूयुुोिय सुमॉल िाइिेुस बैुि 7.90
पुुदतशत, जि सुमॉल िाइिेुस बैुि
7.77 पुुदतशत औि डीसीबी बैुि
7.50 पुुदतशत ति बुयाज िे िहे हुै।
बडुे दिजी बैुिोु मुे
आईसीआईसीआई बैुि 6.50%
औि एचडीएिसी बैुि 6.40% 
बुयाज िी पेशिश िि िहे हुै।
वहीु सििािी बैुिोु मुे एसबीआई
6.05 पुुदतशत, बैुि ऑि इंदडया 6
पुुदतशत औि पंजाब िेशिल बैुि
5.95 पुुदतशत बुयाज िे िहा है।

3 साल की एफडी : बरटन्न व अवबि का िेहतरीन संतुलन
जो दिवेशि मधुयम अवदध िे दलए दिवेश िििा चाहते हैु औि दबिा बहुत लंबा इंतजाि दिए
अचुछा दिटिुष पािा चाहते हुै, उििे दलए 3 साल िी एिडी आिषुषि दविलुप मािी जाती है। इस
अवदध मेु िई बैुि 1 साल िी तुलिा मेु अदधि बुयाज िे िहे हुै। जि सुमॉल िाइिेुस बैुि, उतुिषुष
सुमॉल िाइिेुस बैुि औि दशवादलि सुमॉल िाइिेुस बैुि 3 साल िी एिडी पि 7.50 पुुदतशत
ति बुयाज िी पेशिश िि िहे हैु। वहीु आईडीएिसी िसुटुष बैुि 7.35 पुुदतशत बुयाज िे िहा
है। अगि सििािी योजिाओु िी बात ििेु तो पोसुट ऑदिस िी 3 वषुुीय टाइम दडपॉदजट
योजिा पि 7.10 पुुदतशत बुयाज दमल िहा है। दिजी कुुेतुु िे एचडीएिसी बुैि औि
आईसीआईसीआई बैुि 6.45 पुुदतशत, जबदि एसबीआई 6.30 पुुदतशत बुयाज िि िी पेशिश
िि िहा है।

पि छले कछु िष््ो ्मे ्सोने
ने वनिेशको् को
शानदार वरटन्ि वदया ह।ै

िवै््िक आव्थिक अवनव््ितता, क्ेद््ीय
बैक्ो ् की खरीदारी और डॉलर पर
घटते भरोस ेजसै ेकारणो ्स ेसोन ेकी
कीमतो् म्े जबरदस्् तजेी दखेने को
वमली। लवेकन अब एक ऐसे वनिशे
विशेषज््, वजनकी वपछली कई
भविष्यिावणयां सही सावबत हुई ह्ै,
वनिशेको् को सोन ेस ेदरूी बनान ेकी
सलाह दे रहे है।् मौजदूा स्र् पर सोना
आकष्िक वनिशे नही ् रह गया ह।ै
उनके अनुसार इस्विटी और डेट
माक््टे वफलहाल वनिेशको् क े वलए
बहेतर अिसर प्द्ान कर रह ेहै।् निबंर
2023 म्े जब वनिेशको् का भरोसा
सोन े पर कमजोर था और बाजार म्े
नकारात्मक माहौल था, तब बुवलयन
मे ् वनिशे की जोरदार पैरिी की थी।
बाद मे ्िादंी की कीमतो ्को लकेर भी
उनकी िेतािनी काफी हद तक सही
सावबत हईु। अब उनका कहना ह ैवक
जो पवरस्थथवतया ंपहले सोन ेके पक्् म्े
थी,् िे काफी हद तक बदल िुकी है।्
इसवलए नए वनिेश के वलए सोना
उनकी प््ाथवमकता नही् है।

क्यो् बदल गया सोने का ननवेश समीकरण?
पहले वैल्यूएशन आकर्षक था : विशेषज््ो् के अनुसार कुछ साल पहले सोना अपेक््ाकृत कम कीमतो् पर
उपलब्ध था। उस समय डी-डॉलराइजेशन, के्द््ीय बै्को् की खरीदारी और िैव््िक आव्थिक विंताओ् जैसे कारक
सोने के वलए मजबूत आधार तैयार कर रहे थे। हालांवक आज स्थथवत अलग है। वपछले िष््ो् की तेज बढ्त के बाद
सोने की कीमतो् मे् काफी िृव््ि हो िुकी है और वनिेशको् का उत्साह भी िरम पर पहुंि गया है। ऐसे माहौल मे्
आगे की तेजी की संभािना सीवमत हो सकती है।

निवेश नवशेषज्् अब दे रहे
सोिे से दूर रहिे की सलाह

इक़ववटी मे़ निख रहा बेहतर मूल़यांकि
भाितीय शेयि बाजाि मेु 2024 िे िौिाि वैलुयूएशि िािी महंगे हो
गए रे। लेदिि बाि िी दगिावट औि ििेकुशि िे बाि अब िई
सेकुटि औि िंपदियां अदधि उदचत मूलुय पि उपलबुध हैु। उििे
अिुसाि अगले 3 से 5 वषुुोु मुे इकुकवटी बाजाि सोिे िी तुलिा मेु
बेहति दिटिुष िेिे िी कुुमता िखता है। खासिि लंबी अवदध िे
दिवेशिोु िे दलए यह अवसि महतुवपूणुष हो सिता है। भाितीय
अरुषवुयवसुरा िी मजबूत दविास िि, बढुता घिेलू दिवेश औि
िॉिपोिेट आय मेु सुधाि िी संभाविाएं इकुकवटी बाजाि िे पकुु मुे
िजि आती हैु। यही वजह है दि िई िंड मैिेजि अब सोिे िी
बजाय शेयि बाजाि िो पुुारदमिता िे िहे हुै।

ईटीएफ निवेश िे
बढ़ाई कीमते़

हाल िी तेजी मेु िेवल िेुदुुीय बैुिोु
िी खिीिािी ही िहीु, बकुलि गोलुड
औि दसलुवि ईटीएि मेु आए बडुे
दिवेश िा भी योगिाि िहा है।
दवशेषजुुोु िा माििा है दि जब दिसी
एसेट मेु अतुयदधि उतुसाह पैिा हो
जाता है, तो उसिे दिटिुष िी संभाविाएं
धीिे-धीिे िम होिे लगती हैु।

िेहतर यील्ड का फायदा
दवशेषजुुोु िा माििा है दि वतुषमाि समय मेु डेट मािुुेट भी दिवेशिोु िो
आिषुषि अवसि पुुिाि िि िहा है। बुयाज ििोु औि बॉनुड यीलुड िे
मौजूिा सुुि िई दिवेशिोु िे दलए अचुछा जोदखम-दिटिुष संतुलि पेश िि
िहे हुै।  डेट दिवेश उि लोगोु िे दलए उपयोगी हो सिता है जो दियदमत
आय, अपेकुुािृत िम जोदखम औि पोटुषिोदलयो मेु कुसरिता चाहते हुै।

10 लाख हो् तो क्या करे्?
यदि दिसी दिवेशि िे पास 10

लाख रुपये दिवेश िे दलए
उपलबुध हैु, तो दिलहाल सोिे मुे
अदतदिकुत दिवेश से बचिा बेहति
हो सिता है। इसिे बजाय िादश
िो इकुकवटी औि डेट दिवेश िे
बीच संतुदलत रुप से बांटिा
अदधि उपयुकुत िणिीदत हो
सिती है। हालांदि दिवेश िा
अिुपात पुुतुयेि वुयकुकत िी उमुु,
जोदखम कुुमता, दवतुुीय लकुुुय औि
दिवेश अवदध िे अिुसाि अलग-
अलग हो सिता है।

क्या सोने को पूरी तरह
छोड् देना चाबहए?

यह समझिा जरुिी है दि दिसी
दवशेषजुु दुुािा सोिे िो िम
आिषुषि बतािे िा अरुष यह िहीु
है दि दिवेशि अपिे
पोटुषिोदलयो से सोिा पूिी तिह
हटा िेु। दवतुुीय योजिािाि
आमतौि पि िुल पोटुषिोदलयो
िा 5% से 10% दहसुसा सोिे मुे
िखिे िी सलाह िेते हुै तादि
दवदवधीििण बिा िहे। सोिा अब
भी भू-िाजिीदति संिट,
मुदुुासुिीदत औि बाजाि िी
अदिदुुितता िे समय सुिकुुा
िवच िा िाम िि सिता है।
लेदिि वतुषमाि मूलुय सुुिोु पि
असाधािण दिटिुष िी उमुमीि
िििा चुिौतीपूणुष हो सिता है।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क
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खबर संक््ेप
भाजपा हजला काय्ागलय
मे् माता की चौकी आज
फतेहाबाद। भािपा के भूना रोड
स्सथत रिला काय्ािलय मे् ररववार
28 िून को माता की चौकी का
आयोिन रकया िाएगा। यह
काय्िक््म सायं 4 बिे से 7 बिे तक
आयोरित होगा। इस िार्मिक
काय्िक््म की अध्यक््ता भािपा
रिलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण िोड्ा
करे्गे। यह िानकारी देते हुए
मीरडया प््भारी कंवल चौिरी ने
बताया रक इस िार्मिक आयोिन मे्
श््ी रवचार आश््म ट््स्ट ितेहाबाद
के स्वामी रवज््ान प््ेमानंद का पावन
सास्ननध्य तथा महंत हरवंशलाल
बंसी का शुभ आशीव्ािद प््ाप्त होगा।
वही् प््रसद्् वैष्णो आरािक
भिनाचाय्ि ईश मेहता माता रानी के
भिनो् की मिुर प््स््ुरत देकर
श््द््ालुओ् को भस्कतरस मे् सराबोर
करे्गे। उन्हो्ने बताया रक

बाइक सवार युवक
अफीम सहित काबू
षसरसा। पुरलस ने ऐलनाबाद क््ेि््
से बाइक सवार युवक को 39 ग््ाम
71 रमलीग््ाम अिीम सरहत
रगरफ्तार रकया है। सीआईए
ऐलनाबाद पुरलस टीम के प््भारी ने
बताया रक रगरफ्तार रकए गए युवक
की पहचान हनुमानगढ् रािस्थान
रनवासी सुनील कुमार के र्प मे् हुई
है। उन्हो्ने बताया रक  पुरलस टीम
गश्त के दौरान निदीक ररलायंस
पेट््ोल पंप क््ेि्् म्े मौिूद थी। इसी
दौरान सामने से बाइक सवार युवक
आता हुआ रदखाई रदया। िो रक
सामने पुरलस की गाड्ी को देखकर
अचानक घबरा गया और बाइक को
वापस मोडक़र रखसकने का प््यास
करने लगा। पुरलस ने शक के
आिार पर उसे काबू कर तलाशी
ली तो उसके कज्िे सेे 39 ग््ाम 71
रमलीग््ाम अिीम बरामद हुई।

शीतला मंहदर मे् 
लराई मां की चौकी 
रषतया। मां शीतला मंरदर पररसर मे्
िूमिाम से हुआ मां की चौकी का
आयोिन रकया गया। सबसे पहले
भक्तो् द््ारा संयुक्त र्प से ज्योरत
प््चंड की गई। मां की चौकी मां म्े
भिनो् से हुए भगतिन मंि्् मुग्ि
हो गए। लवली रगलहोि््ा ने अपने
भिनो् से, र््पंस हैरी ने रसतारे चुन्नी
दे, अिय भुक््ल िैसे कलाकारो्
ने गीत गाकर भक्त िनो् को नाचने
पर मिबूर कर रदया। इस मौके पर
मां शीतला मंरदर सेवा ट््स्ट की
तरि से मंरदर को लाइटो् और िूलो्
से सिाया गया था। इस मौके पर मां
नैना देवी लंगर कमेटी बादलगढ् से
रदनेश मेहता, अरोडवंश समाि के
प््िान महावीर ग््ोवर, रशवदल
लंगर कमेटी क ेप््िान पुिारालाल
चुघ, ररतया पतंिरल योग के
अध्यक्् सुरेश मंगला, सरचन
लरलत आिद मौिूद रहे।

िहरयाणा मे् कानून व्यवस्था
पूरी तरि चरमराई: सैलजा
षसरसा। रसरसा की सांसद कुमारी
सैलिा ने कहा रक हररयाणा मे्
कानून व्यवस्था की स्सथरत
लगातार बद से बदतर होती िा
रही है। अपरारियो् के हौसले इतने
बुलंद हो चुके ह्ै रक अब वे
िनप््रतरनरियो् को भी खुलेआम
िान से मारने की िमरकयां देने
लगे ह्ै और करोड्ो् र्पये की
रिरौती मांग रहे ह्ै। कुमारी सैलिा
ने कहा रक कुछ रदन पहले महम
से कांग््ेस रविायक बलराम दांगी
के काय्ािलय के बाहर िायररंग की
घटना हुई थी और अब उन्हे् 5
करोड् र्पये की रिरौती मांगते हुए
िान से मारने की िमकी दी गई है।
यह घटना केवल एक रविायक
पर हमला नही्, बस्लक पूरे
लोकतांर््िक तंि्् और कानून
व्यवस्था को खुली चुनौती ह।ै

रांव ओढ्ां म्े भरत
धन्ना जी ट््स्ट का रठन
ओढां। गांव ओढ्ा मे् शरनवार को
सामुदारयक के्द्् म्े भस्कत
आंदोलन के महान संत रशरोमरण
िन्ना भगत की रशक््ाओ् और
उनके आदश््ो् को िन-िन तक
पहुंचाने के उद््ेश्य से एक रवशेष
बैठक का आयोिन रकया गया।
बैठक को संबोरित करते हुए ट््स्ट
संरक््क डॉ. रािे्द्् कडवासरा और
अध्यक्् अमरीक रसंह राही ने
बताया रक ट््स्ट का मुख्य उद््ेश्य
ग््ामीण और रपछड्े वग्ि के बच््ो्,
रवशेषकर बेरटयो् की उच्् रशक््ा
के रलए रवशेष प््यास रकए िाएंगे।
संत िन्ना िी की सेवा भावना से
प््ेरणा लेकर िर्रतमंदो् के रलए
भोिन और सहायता की व्यवस्था
की िाएगी।

टीबी उन्मूलन के हलए 100 हदवसीय एसीएफ अहभयान को लेकर स्टेकिोल्डर मीहटंर 

संवेदनशील आबादी में चलेगा ववशेष संकंंीवनंग अवियान 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

राष््््ीय क््य उन्मूलन काय्िक््म के
अंतग्ित टीबी मुक्त भारत के लक्््य
को प््ाप्त करने के उद््ेश्य से रिला मे्
टीबी एस्कटव केस िाइंरडंग द््ारा
100 रदवसीय अरभयान के संबंि मे्
स्टेकहोल्डर मीरटंग का आयोिन
रकया गया। 

बैठक की अध्यक््ता रिला क््य
रोग अरिकारी डॉ. अशोक कुमार
द््ारा की गई। बैठक मे् वल्््ड हेल्थ
पाट्िनर के डायरेक्टर अरखलेश
शम्ाि, रिला एसीएि कोऑर्डिनेटर
िम्िशील शुक्ला, डॉ अरमत कुमार,
रशक््ा रवभाग, मरहला एवं बाल
रवकास रवभाग, आरबीएसके,
रिला पररषद, पंचायती राि रवभाग

तथा एनटीईपी के समस््
अरिकाररयो् एवं कम्िचाररयो् ने 
भाग रलया। 

बैठक का मुख्य उद््ेश्य
रवरभन्न रवभागो् के समन्वय से
टीबी के संभारवत मरीिो् की शीघ््
पहचान, िांच एवं उपचार

सुरनर््ित करना था। रिला क््य
रोग अरिकारी डॉ. अशोक कुमार
ने बताया रक 100 रदवसीय
एसीएि अरभयान के अंतग्ित
रिले के उच्् िोरखम वाले क््ेि््ो्,
शहरी बर््सयो्, कमिोर वग््ो् एवं
संवेदनशील आबादी म्े रवशेष

स्क््ीरनंग अरभयान चलाया
िाएगा। अरभयान के दौरान घर-
घर िाकर टीबी के लक््णो् वाले
व्यस्कतयो् की पहचान की िाएगी
तथा आवश्यकतानुसार एक्स-रे
एवं अन्य िांच सुरविाएं उपलज्ि
कराई िाएंगी।

फतेहाबाद। राष््््ीय क््य उन्मूलन काय्यक््म के अंतग्यत बैिक मे् मौजूद स्टेकहोल्डस्य। फोटो: हरिभूरि

सामूहिक र्प से काय्ग करे्
बैठक में उपलंसथत चवभागीय
पंंचतचनचधयों को अपने-अपने संंर पर
जन-जागरंकता गचतचवचधयां बढंाने,
टीबी के लकंंणों की जानकारी आमजन
तक पहुंिाने तथा संचदगंध मरीजों को
जांि एवं उपिार के चलए संवासंथंय
संसंथानों तक भेजने का आहंंान चकया
गया। चजला कंंय रोग अचधकारी िॉ.
अशोक कुमार ने कहा चक टीबी एक
पूणंशत: उपिार योगंय बीमारी है और
समय पर जांि एवं चनयचमत उपिार से
इसे पूरी तरह ठीक चकया जा सकता है।
समाज के पंंतंयेक वंयलंकत की भागीदारी
से ही टीबी मुकंत भारत के लकंंंय को
पंंापंत चकया जा सकता है। बैठक के
दौरान सभी चवभागों ने 100 चदवसीय
अचभयान को सफल बनाने तथा चजले मंे
टीबी उनंमूलन के चलए सामूचहक रंप से
कायंश करने का संकलंप चलया।

माकपा ने फूंका पुतला, केंदंं की नीततयों के तिलाफ फूटा गुसंसा
देश को गुलामी की तरफ धकेल रहा 
टैक्स मुक्त कृषि समझौता : जगतार 
हरिभूरि न्यूज :भूना

देश मे् बढ्ती महंगाई, नीट पेपर
लीक, बढ्ते अपरािीकरण और
अमेररका के साथ रकए गए टैक्स-
मुक्त कृरष समझौते के रवरोि मे्
शरनवार को भूना के पुराने बस
स्टै्ड चौक पर माकपा द््ारा प््दश्िन
रकया गया। इस दौरान पाट््ी
काय्िकत्ािओ् ने के्द्् सरकार और
अमेररकी नीरतयो् के रखलाि
िमकर नारेबािी करते हुए पीएम
नरे्द् ् मोदी और पूव्ि अमेररकी
राष््््परत डोनाल्ड ट््ंप का पुतला
दहन रकया। रिला कमेटी सदस्य
ओमप््काश अनेिा की अध्यक््ता
मे् आयोरित इस रवरोि प््दश्िन के
रलए पाट््ी काय्िकत्ाि पहले शहीद
भगत रसंह पाक्क म्े एकर््ित हुए। 
प््दश्िनकाररयो् को संबोरित करते
हुए माकपा के रिला सरचव
िगतार रसंह ने कहा रक हाल ही मे्

अमेररका के साथ रकया गया
टैक्स-मुक्त कृरष व्यापार समझौता
देश की खेती को तबाह कर देगा।
इसके तहत अमेररकी अनाि,
दाले्, सस्जियां, िल और दूि रबना

रकसी टैक्स के भारतीय बािारो् मे्
रबके्गे। अमेररकी कृरष उत्पाद बेहद
सस््े होने के कारण भारतीय
रकसान, मिदूर और स्थानीय
दुकानदार पूरी तरह बब्ािद हो

िाएंगे। उन्हो्ने चेतावनी दी रक यह
रनण्िय आत्मघाती और सव्िनाशी
सारबत होगा, रिससे देश मे्
बेरोिगारी का ऐसा दौर आएगा
रिससे उबरना नामुमरकन होगा। 

भूना। प््दर्यन कर पुतला फूंकते माकपा काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरि

हबरड्ती कानून व्यवस्था
सामाहजक ताने-बाने को
हिन्न-हभन्न कर रिी

देश में नीट समेत करीब 90
परीकंंाओं के पेपर लीक हो िुके हंै।
छातंंों के इतने बिंे आंदोलन के
बाद भी चशकंंा मंतंंी को बखंाशसंं नहीं
चकया जा रहा है, जो सरकार की
मंशा पर गंभीर सवाल खिंे करता
है। माकपा नेताओं ने आरोप
लगाया चक सरकार कंपचनयों को
फायदा पहुंिाने के चलए पंंीपेि
चबजली मीटर लगाने पर आमादा
है, ताचक जनता की जेब आसानी से
काटी जा सके। इसके अलावा, कंंेतंं
में बढंता नशा और चबगिंती कानून
वंयवसंथा सामाचजक ताने-बाने को
चछनंन-चभनंन कर रही है और
भंंषंंािार िरम पर है। माकपा ने दो
टूक शधंदों मंे कहा चक यचद
अमेचरका से टैकंस-मुकंत कृचि
समझौते, पंंीपेि मीटर नीचत,
महंगाई, बेरोजगारी और पेपर
लीक जैसी समसंयाओं पर तुरंत
रोक नहीं लगाई गई, तो आने वाले
चदनों मंे इस जन-आंदोलन को और
अचधक उगंं व तेज चकया जाएगा।

n रजला किेटी सदस्य ओिप््काश
अनेजा की अध्यक््ता िे् हुआ
रविोध प््दश्यन 

एसआईआर : एसडीएम ने नाढोडी
कंट््ोल र्म का हकया हनरीक््ण 

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

एसडीएम आकाश शम्ाि ने शरनवार
को नाढोडी स्सथत एसआईआर के
रलए बनाए गए कंट््ोल र्म का
रनरीक््ण रकया। इस दौरान उन्हो्ने
भारत रनव्ािचन आयोग के
रनद््ेशानुसार चलाए िा रहे
एसआईआर अरभयान की प््गरत की
समीक््ा की तथा बीएलओ,
सुपरवाइिर एवं नोडल अरिकाररयो्
से काय्ि की वत्िमान स्सथरत की
िानकारी लेकर आवश्यक रदशा-
रनद््ेश रदए। एसडीएम आकाश शम्ाि
ने कहा रक रवशेष गहन पुनरीक््ण
अरभयान के अंतग्ित गणना प््पि््ो् के
रवतरण का काय्ि पूण्ि हो चुका है।
अब प््ाथरमकता के आिार पर प््ाप्त

प््पि््ो् का समयबद्् तरीके से
ऑनलाइन अपलोड रकया िा रहा
है। उन्हो्ने नोडल अरिकाररयो् को
रनदे््श रदए रक रनि्ािररत समय सीमा
के भीतर सभी प््पि््ो् का
रडरिटलीकरण सुरनर् ्ित रकया
िाए, तारक रनव्ािचन आयोग द््ारा
रनि्ािररत लक्््य समय पर पूरे रकए 
िा सके्। 

उन्हो्ने कहा रक ऑनलाइन
अपलोरडंग का काय्ि पूरी साविानी
एवं शुद््ता के साथ रकया िाए।
प््त्येक प््पि्् का सत्यापन करते हुए
सही रववरण दि्ि रकया िाए, तारक
मतदाता सूची मे् रकसी प््कार की
ि््ुरट की संभावना न रहे। उन्हो्ने कहा
रक रनव्ािचन प््र््कया की पारदर्शिता
एवं रवश््सनीयता बनाए रखने के
रलए प््त्येक अरिकारी और
कम्िचारी अपनी रिम्मेदारी का पूरी
रनष््ा से रनव्िहन करे।

n एसआईआि अरभयान की
एसिीएि ने प््गरत की सिीक््ा की 

फतेहाबाद। मुख्यअठतठि को सम्माठनत करते ट््स्ट सदस्य। फोटो: हरिभूरि

फतेहाबाद अनाज िंडी िे् िनाया गया
संत कबीि साहेब का प््कट रदवस

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुरानी अनाि मंडी मे् शरनवार को
श््ी संत कबीर युवा क्लब एवं
अनाि मंडी मिदूर सभा ट््स्ट के
संयुक्त तत्वाविान मे् संत रशरोमरण
कबीर साहेब का 629वां प््कट
रदवस श््द््ा, भस्कत और सामारिक
समरसता के संदेश के साथ िूमिाम
से मनाया गया। समारोह मे् बड्ी
संख्या मे् श््द््ालुओ् ने भाग लेकर
संत कबीर साहेब को श््द््ासुमन
अर्पित रकए। काय्िक््म मे् रविायक
बलवान रसंह दौलतपुररया और पूव्ि
रविायक दूड्ा राम मुख्य अरतरथ के
र्प म्े शारमल हुए, िबरक
समािसेवी देवी दयाल तायल ने
ज्योरत प््ज्वरलत कर समारोह का
शुभारंभ रकया। इस अवसर पर
व्यापार मंडल ितेहाबाद के प््िान
िगदीश भादू व उनकी
काय्िकाररणी, पूव्ि सांसद डॉ. सुशील
इंदौरा, सेवारनवृत्् एडीसी
रोशनलाल, पूव्ि कुलपरत प््ो. रविय
कायत तथा संत कबीर सेवा सरमरत

रहसार के पूव्ि प््िान रतन कुमार
बड्गुि्िर सरहत अनेक गणमान्य
नागररक उपस्सथत रहे। 

ये भी बोले वक्ता
वकंताओं ने संत कबीर साहेब के
जीवन, उनके आदशंंों और
सामाचजक समरसता, मानवता,
समानता तथा भाईिारे के संदेश पर
पंंकाश िालते हुए कहा चक उनकी
चशकंंाएं आज भी समाज को सतंय और
सदंंाव के मागंश पर िलने की पंंेरणा
देती हैं। उनंहोंने सामाचजक कुरीचतयों
के चखलाफ संत कबीर के चविारों को
आज के समय में भी पंंासंचगक
बताया। समारोह के दौरान आकिंशक
धाचंमशक एवं सांसंकृचतक झांचकयों की
पंंसंंुचत ने शंंदंंालुओं का मन मोह
चलया। कायंशकंंम के अंत में उपलंसथत
लोगों ने संत कबीर साहेब के बताए
मागंश पर िलने और समाज में पंंेम,
सौहादंश व भाईिारे को बढंावा देने का
सकंलंप चलया। इस अवसर पर टंंसंट
के पंंधान धमंंेनंदंं खटक, उपपंंधान
राज कुमार, सीताराम तुरचकया, संदीप
मोरवाल, सतीश कायत सचहत अनेक
शंंदंंालु मौजूद रहे।

न्यूज डायरी
रहतया म्े कुमि्ार, सैनी व खटीक समाज

की बैठक, मंहदर हनमा्गण का हलया फैसला
ररिया। कुमंहार धमंशशाला रचतया में तीन समुदायों के पंंचतचनचधयों ने बैठक का
आयोजन चकया चजसकी अधंयकंंता कुमंहार समाज के पूवंश अधंयकंं पाला राम ने की।
पाला राम ने बताया चक उनके समाज की जो पुशंतैनी जमीन सती माई मंचदर के
पास है, वहां पर शंमशान भूचम हुआ करती थी, चजसमें अब बाबा रामदेव जी की
पंंचतमा भी संथाचपत है। शीघंं ही वहां पर कुमंहार, सैनी व खटीक समाज दंंारा भवंय
मंचदर का चनमंाशण चकया जाएगा। बैठक में भाग लेते हुए खटीक समाज के चजला
अधंयकंं सुभाि खटीक ने कहा चक तीन समाज के लोगों दंंारा इस मंचदर चनमंाशण के
चलए शहरवाचसयों  का सहयोग चलया जाएगा। इन समाज के लोग शीघंं ही
चवधायक जरनैल चसंह, नवचनयुकंत िेयरमैन बलदेव गंंोहा, िेयरमैन रचवंदर
बचलयाला, पूवंश सांसद सुनीता दुगंगल से भी मंचदर के चनमंाशण में सहयोग को लेकर
चमलेंगे। बैठक में  बलराम, लखमी िंद, चनरंजन चसंह, साहब चसंह, राम पंंताप
सोलंकी, राजकुमार, लालाराम, जोगी सैनी आिद मौजूद रहे।

रट्स् फाउडंशेन के प््ोजकेट् भूहम अहभयान से
धान की सीधी हबजाई अपना रिे ि्ै हकसान 

ररिया। भूजल संंर में लगातार हो रही चगरावट को देखते हुए िंबल
फचंटिलाइजसंश के सहयोग से रंटंस फाउंिेशन दंंारा पंंोजेकंट भूचम के अंतगंशत
चकसानों को धान की सीधी चबजाई  अपनाने के चलए पंंेचरत चकया जा रहा है।
इसको लेकर हंसगा गांव में चकसान गोषंंी का आयोजन चकया गया, चजसमें
रंटंस फाउंिेशन के चजला अचधकारी नसीब कैरो ने बताया चक यह अचभयान
हचरयाणा के फतेहाबाद, जींद, सोनीपत, चहसार तथा कुरंकंंेतंं सचहत पांि चजलों
में िलाया जा रहा है। उनंहोंने बताया की रंटंस फाउंिेशन की टीम गांव-गांव
और खेत-खेत जाकर चकसानों को धान की सीधी चबजाई के लाभों के बारे में
जागरंक कर रही है। चकसानों को आधुचनक तकनीक अपनाने, जल संरकंंण
करने तथा खेती की लागत कम करने के चलए चनरंतर सहयोग चदया जा रहा है।
चकसानों पर बुवाई के खिंश का अचतचरकंत बोझ न पिंे, इसके चलए संसंथा उनंहें
आचंथशक सहयोग भी पंंदान कर रही है। इस पहल के सकारातंमक पचरणाम
सामने आए हैं और बिंी संखंया में चकसान इस तकनीक से जुिं रहे हंै। चजले मंे
इस विंश रंटंस फाउंिेशन की टीम दंंारा िेमो पंलॉट संथाचपत चकए गए हैं। इसमें
संमाटंश चकसान  के िायरेकंटर सूरजभान  संसंथा के साथ जुिक़र अपना सहयोग
दे रहे हैं।  चजले के भूना, टोहाना, फतेहाबाद और रचतया धंलॉकों में यह अचभयान
पंंभावी रंप से संिाचलत है, चजसके तहत अब तक लगभग 250 एकिं कंंेतंं में
चकसानों ने धान की सीधी चबजाई तकनीक को अपना चलया है। 

आईआईटी िैदराबाद म्े चयहनत साहिल
नारल को माखोसरानी म्े हकया सम्माहनत

चोपटा। कंंेतंं के गांव माखोसरानी चनवासी साचहल का आईआईटी हैदराबाद में ियन
होने पर गोचवंदम देशी गाय फामंश माखोसरानी की ओर से समंमान समारोह
आयोचजत कर उनंहें समंमाचनत चकया गया। इस अवसर पर गंंामीणों ने साचहल की
उपललंधध को पूरे गांव के चलए गौरव का कंंण बताया। समंमान समारोह मंे
गोचवंदम देशी गाय फामंश के संिालक पवन कुमार पूचनया और चदनेश कुमार पूचनया
सचहत धमंशपाल पूचनया, ओमपंंकाश, रमेश कुमार कासचनयां, रोहताश कसंवां, भारत
पूचनया, छोटूराम, जगदीश, राजू और चवकास कुमार उपलंसथत रहे। सभी ने साचहल
को संमृचत चिनंह देकर उजंंंवल भचवषंय की शुभकामनाएं दीं। साचहल ने बताया चक
उनंहोंने 10वीं ककंंा बराि मॉिल संक्ल से तथा 12वीं ककंंा राजकीय वचरषंं
माधंयचमक चवदंंालय, िोपटा से उतंंीणंश की। उनंहोंने चबना चकसी कोचिंग के कचठन
पचरशंंम और चनयचमत अधंययन के दम पर आईआईटी हैदराबाद में ियन हाचसल
चकया। साचहल ने अपनी सफलता का शंंेय अपने माता-चपता, दादा-दादी, चशकंंकों और
पचरवार के सहयोग को चदया। साचहल के दादा ने कहा चक पोते की इस उपललंधध से
पूरे पचरवार को गवंश है और यह गांव के अनंय चवदंंाचंथशयों के चलए भी पंंेरणा बनेगी।

रुणवत््ा से हकसी प््कार का
समझौता निी् : एसडीओ 
हरिभूरि न्यूज:िरतया

शहर मे् डीआई पेयिल पाइपलाइन
पररयोिना को लेकर िैलाई िा रही
भ््ामक िानकाररयो् का िन स्वास्थ्य
अरभयांर््िकी रवभाग ने रसरे से खंडन
रकया है। उपमंडल अरभयंता आंचल
िैन ने कहा रक रवभाग द््ारा कराया
िा रहा समस््
काय्ि रनि्ािररत
तकनीकी मानको्
एवं रवभागीय
रदशा-रनद््ेशो् के अनुर्प रकया िा
रहा है तथा गुणवत््ा से रकसी प््कार
का समझौता नही् रकया िा रहा।
उपमंडल अरभयंता आंचल िैन ने
बताया रक कुछ लोगो् द् ्ारा यह
भ््ामक प््चार रकया िा रहा है रक
पाइपलाइन के नीचे सीमे्ट कंक््ीट का

बेस नही् बनाया िा रहा। उन्हो्ने स्पष््
रकया रक डीआई पाइप रबछाने के
रलए रवभागीय तकनीकी मानको् के
अनुसार सीसी बेस की आवश्यकता
नही ्होती। यह काय्ि स्वीकृत रडिाइन
एवं रवभागीय रनयमो् के अनुर्प ही
रकया िा रहा है। उन्हो्ने कहा रक
पररयोिना मे् उपयोग की िा रही

पाइपो् एवं अन्य
सामग््ी की
गुणवत््ा पर उठाए
िा रहे सवाल भी

पूरी तरह रनरािार है्। उन्हो्ने बताया
रक डीआई पाइप एवं टायटन ररंग्स
की खरीद सरकार की हाई पावर
परचेि कमेटी के माध्यम से की िाती
है। रनि्ािररत गुणवत््ा परीक््ण एवं
उच््स््रीय िांच के बाद ही सामग््ी
सरकारी स्टोर मे् प््ाप्त होती है।

रहतया मे् पेयजल पाइपलाइन पहरयोजना

n यह काय्य स्वीकृत रिजाइन एवं
रवभागीय रनयिो् के अनुर्प ही
रकया जा िहा है

िानसून रसि पि, 60% नहिो्-ड््ेनो् की सफाई अब
तक अधूिी, बाढ् का खतिा बिकिाि : सुनैना चौटाला

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

इनेलो की मरहला प््देश प््भारी सुनैना चौटाला ने प््देश
की भािपा सरकार को िनरहत के रवरभन्न मुद््ो् पर
आड्े हाथो् रलया। उन्हो्ने मानसून
से पूव्ि िल रनकासी की तैयाररयो्,
रसंचाई व पेयिल संकट, कानून
व्यवस्था और हारलया बै्क घोटाले
को लेकर सरकार की काय्िप््णाली
पर गंभीर सवाल खड्े रकए। सुनैना
चौटाला ने कहा रक हर साल
मानसून के आगमन से पहले बाढ् िैसी प््ाकृरतक
आपदा से बचाव के रलए नहरो् और ड््ेनो् की सिाई
करवाई िाती है। इस काय्ि को पूरा करने की अंरतम
रतरथ 30 िून तय की गई है। इसके बाविूद, अब तक
करीब 60 प््रतशत नहरो् और ड््ेनो् की सिाई का काम
अिूरा पड्ा है। उन्हो्ने चेतावनी दी रक यरद समय रहते
प््शासरनक स््र पर कदम नही् उठाए गए, तो इस साल
भी रसरसा और ितेहाबाद िैसे रिलो् म्े बाढ् की
स्सथरत उत्पन्न हो सकती है, रिससे िान-माल और
िसलो् का भारी नुकसान होगा।

हसंचाई व पेयजल संकट को 
लेकर आंदोलन की चेतावनी

इनेलो नेता ने नरवाना बंंांि में पानी की कमी का मुदंंा उठाते हुए कहा
चक पंंदेश में चकसानों को न तो चसंिाई के चलए और न ही आम जनता
को पीने के चलए पयंाशपंत पानी चमल रहा है। िनैत गांव के पेयजल
संकट का चजकंं करते हुए उनंहोंने आरोप लगाया चक सरकार
गंंामीणों को पहले से चबछाई गई पाइपलाइन से पानी देने में
आनाकानी कर रही है। भाजपा सरकार की नीचत हमेशा से जनता
को धरने-पंंदशंशन के चलए मजबूर करने की रही है। िनैत गांव ही
नहीं, बलंलक पानी के हक को लेकर पूरे पंंदेश में आंदोलन खिंा
होगा, चजसमें इनेलो का हर एक कायंशकतंाश शाचमल रहेगा। उनंहोंने
शहरों में दूचित जलापूचंतश पर चिंता वंयकंत करते हुए कहा चक कई
चजलों के नागचरकों को केचमकल युकंत पानी पीना पिं रहा है, चजससे
लोग कैंसर जैसी गंभीर बीमाचरयों की िपेट में आ रहे हंै।
आर्थिक और कानून व्यवस्था पर घेरा : सुनैना िौटाला ने
अंतरराषंंंंीय बाजार में कचंंे तेल की कीमतों का हवाला देते हुए कहा
चक क्ंंि ऑयल के दाम घटकर 72 िॉलर पंंचत बैरल पर आ िुके हैं,
लेचकन सरकार पेटंंोल और िीजल की कीमतों को कम करके आम
जनता को राहत नहीं दे रही है। पंंदेश की कानून वंयवसंथा को पूरी
तरह धंवसंं बताते हुए उनंहोंने कहा चक राजंय में भंंषंंािार लगातार
बढं रहा है। हाल ही में सामने आए बैंक घोटाले पर बोलते हुए
उनंहोंने सीधा हमला मुखंयमंतंंी कायंाशलय पर बोला।

मुकेश भूटानी लरातार चौथी बार लायंस
क्लब भूना रॉयल के अध्यक्् बने

हरिभूरि न्यूज:भूना

लायंस क्लब भूना रॉयल की
वार्षिक चुनाव बैठक शरनवार को
क्लब काय्ािलय मे् रनदेशक दलबीर
रसंह की अध्यक््ता मे् आयोरित
हुई। बैठक मे् वष्ि 2026-27 के
रलए नई काय्िकाररणी का
सव्िसम्मरत से गठन रकया गया।
सदस्यो् ने एक बार रिर समािसेवी
मुकेश भूटानी पर रवश््ास िताते
हुए उन्हे् लगातार चौथी बार क्लब
का अध्यक्् चुना। 

नई काय्िकाररणी मे् डॉ. रिते्द््
तूर को सरचव, एडवोकेट ररछपाल
रसंह को कोषाध्यक््, दलबीर रसंह
को क्लब रनदेशक तथा पवन कुमार
रसंगला को चीि कोऑर्डिनेटर की
रिम्मेदारी सौ्पी गई। नई टीम के
गठन पर सदस्यो् ने सभी

पदारिकाररयो् का स्वागत रकया
और उनके नेतृत्व मे् क्लब की सेवा

गरतरवरियो् के रवस््ार की 
उम्मीद िताई। 

भूना।  लायंस क्लब भूना रॉयल की नवगठित काय्यकाठरणी। फोटो: हरिभूरि

समाज सेवा की परंपरा और अिधक मजबूत िोरी
नवचनवंाशचित अधंयकंं मुकेश भूटानी ने कहा चक कंलब समाज सेवा की अपनी परंपरा
को और अचधक मजबूत करेगा। जरंरतमंद पचरवारों की सहायता, रकंतदान
चशचवर, चनशुलंक संवासंथंय जांि चशचवर, पयंाशवरण संरकंंण के चलए पौधारोपण
अचभयान तथा अनंय जनकलंयाणकारी कायंशकंंम पहले की तरह चनरंतर आयोचजत
चकए जाएंगे। उनंहोंने सभी सदसंयों का आभार वंयकंत करते हुए टीम भावना के साथ
कायंश करने का भरोसा चदलाया। बैठक के अंत में सभी सदसंयों ने नवगचठत
कायंशकाचरणी को शुभकामनाएं देते हुए हर संंर पर सहयोग का चवशंंास चदलाया।

एससी वर्ग की महिला से बेरिमी से मारपीट
हांसी। शहर में अनुसूचित जाचत (एससी) की एक मचहला के साथ
कचथत तौर पर बेरहमी से मारपीट का मामला सामने आया है। घटना
का वीचियो सोशल मीचिया पर वायरल होने के बाद पुचलस हरकत में
आई है और मामले की जांि शुरं कर दी है। पीचंिता का आरोप है चक
पिंोचसयों ने उसे सिंक पर दौिंाकर पीटा, घर के अंदर घसीटकर
मारपीट की, कपिंे फािं चदए और उसका अशंलील वीचियो भी बनाया।
वायरल वीचियो में कुछ मचहलाएं और युवक पीचंिता के साथ मारपीट
करते चदखाई दे रहे हंै। वीचियो में मचहला को सिंक से खींिकर एक
मकान के अंदर ले जाया जाता है, जहां कई लोग  उसे फशंश पर
चगराकर पीटते नजर आते हंै। चहसार के असंपताल में उपिाराधीन
पीचंिता ने बताया चक 24 जून की शाम पिंोचसयों के साथ चकसी बात को
लेकर चववाद हुआ था। आरोप है चक इसके बाद आरोचपयों ने उसके
घर में घुसकर हमला चकया और चफर उसे बाहर घसीटकर लाठी-िंिों
से पीटा। मचहला का दो महीने का बचंंा भी है। मारपीट के बाद वह
बचंंे को गोद में लेकर सिंक पर बैठ गई और लोगों से पुचलस व
मीचिया को बुलाने की गुहार लगाती रही।
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रजि पाठको् को अखबाि रिििे िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उिके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इि टेिीफोि िम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

संतुकलत आहार, कनयकमत वूयायाम आरोगूय
जीवन िी िुंजी: सूवामी कवजूूानानंद

सिरिा।  विव्य ज्योवत जाग््वत संस्िान द््ारा हुड््ा सेत्टर 20 के श््ी राम पाक्क मे् जारी
विलक््ण योग वशविर के िूसरे विन योगाचाय्य स्िामी विज््ानानंि ने कब्ज विषय पर
विस््ार से वििेचना करते हुए इसके कारणो्, िुष्प््िािो् तिा प््ाकृवतक उपायो् के बारे
मे् जानकारी प््िान की। उन्हो्ने कहा वक ित्यमान समय मे् अवनयवमत विनचय्ाय,
असंतुवलत खान-पान, शारीवरक श््म का अिाि तिा तनािपूण्य जीिनशैली के कारण
कब्ज की समस्या तेजी से बढ् रही है। यह समस्या केिल पाचन तंत्् तक सीवमत
नही् रहती, बस्कक अनेक अन्य रोगो् को िी जन्म िेती है। कब्ज को उपेव््कत करना
उिर स्िास्थ्य के वलए िूरगामी िुष्पवरणामो् का कारण बन सकता है। स्िास्थ्य के
प््वत सजगता, संतुवलत आहार और वनयवमत व्यायाम कब्ज-मुत्त जीिन की कुंजी
है्। स्िामी विज््ानानंि ने कहा वक स्िस्ि शरीर और वनरोग जीिन के वलए पाचन
तंत्् का सुचार् र्प से काय्य करना अत्यंत आिश्यक है। 

हेरोइन सकहत युवि
कगरफूतार, िेस दजूय 
डबवाली। पुसलि ने एक युवक को
हेरोइन िसहत काबू सकया है। पुसलि
प््वत्ता ने बताया सक एएनिी स्िाि
डबवाली प््िारी रणजोध सिंह की
िीम गश्त व चैसकंग के दौरान
जोगेवाला रोड गांव डबवाली िे
िंदेह के आधार पर एक व्यक्तत को
काबू कर उिकी सनयमानुिार तलाशी
ली। तलाशी के दौरान उिके कब्जे
िे 7 ग््ाम 220 समलीग््ाम हेरोइन
बरामद हुई। आरोपी की पहचान
अर्ण कुमार के र्प मे् हुई। आरोपी
के सखलाि थाना शहर डबवाली मे्
एनडीपीएि एत्ि के तहत मामला
दज्र कर जांच शुर् कर दी गई है।

सतपाल जोत बने लायंस
तूलब कसरसा िे अधूयकूू
सिरिा। लांयि त्लब इंिरनेशनल
प््ांत 321ए-3 के अंतग्रत लायंि
त्लब सिरिा उमंग के चुनाव
करवाए गए। चाि्रर प््धान रसव
अरोड्ा ने बताया सक वर्र 2026-27
के सलए नवगसठत कमेिी मे्
िव्रिम्मसत िे ितपाल जोत को
अध्यक्् चुना गया। इिके असतसरत्त
राकेश किासरया को उपाध्यक््,
ऋरि िारि््ाज को िसचव, हसरंद््
मेहता को िहिसचव, सहमांशु शम्ार
को कोराध्यक््, सकशोर िोनी को
िहकोराध्यक््, नीरज मेहता को
पीआरओ, सवनोद नागर को मीसडया
प््िारी सनयुत्त सकया गया। 

नरेूदूू पारीि व डॉ. अकनल
धानुिा होूगे समूमाकनत
सिरिा। िामासजक काय्रकत्ार नरे्द््
पारीक तथा डॉ. असनल धानुका को
नई सदल्ली क्सथत िारतीय िंसवधान
त्लब मे् आयोसजत िमारोह मे्
उनके उत्कृष्् योगदान के सलए
आगामी 28 जून को िम्मासनत
सकया जाएगा। नरे्द्् पारीक को
िूचना का असधकार के माध्यम िे
िमाज मे् जागर्कता िैलाने,
पारदस्शरता एवं जनसहत के मुद््ो् पर
िस््कय िूसमका सनिाने तथा
आरिीआई सवरय पर सलखी उनकी
पुस््क के माध्यम िे आम
नागसरको् को जागर्क करने के
उल्लेखनीय योगदान के सलए
िम्मासनत सकया जाएगा। 

जोहडूोू पर अवैध िबूजोू िे
कखलाफ िारूयवाई िी तैयारी

अगूूवाल वैशूय समाज िी
कवस इिाई गकित 
फतेहाबाद। अग््वाल वैश्य िमाज
हसरयाणा के प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला के सनद््ेशो् पर सजला
अध्यक्् राजे्द्् समत््ल ने िोहाना
सवधानििा इकाई का गठन सकया
है।  सजला महािसचव वीरे्द्् जैन ने
बताया सक सजला अध्यक्् राजे्द््
समत््ल ने सवकाि सजंदल को
अध्यक््, जॉनी कांिल को
महािसचव, वर्ण गोयल को
कोराध्यक्् सनयुत्त सनयुत्त सकया
है। सजला महािसचव वीरे्द्् जैन ने
बताया सक सजला इकाई का िी
जल्द गठन कर सदया जाएगा और
सजले म्े िामासजक गसतसवसधयो् को
बढ्ावा सदया जाएगा। युवाओ् को
िाथ मे् जोड्ा जाएगा। 

93 हजार बच््ो् को पिलाई
जाएगी िोपलयो ड््ाप्स

600 बूथों सहित मोबाइल एवं टंंांहिट टीमें रिेंगी सहंंिय
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सजले मे् 28 िे 30 जून तक राष््््ीय
पल्ि पोसलयो असियान चलाया
जाएगा। असियान के तहत पांच
वर्र तक की आयु के प््त्येक बच््े
को पोसलयो रोधी खुराक सपलाई
जाएगी। सिसवल िज्रन डॉ. बुधराम
ने सजले के ििी असििावको् िे
अपील की है सक वे अपने पांच वर्र
तक के बच््ो् को पोसलयो की दो
बूंद अवश्य सपलाएं और असियान
को ििल बनाने म्े प््शािन का
िहयोग करे्। उन्हो्ने कहा सक
पोसलयो मुत्त िमाज का सनम्ारण
तिी िंिव है, जब कोई िी पाि््
बच््ा इि जीवनरक््क खुराक िे
वंसचत न रहे।

सिसवल िज्रन डॉ. बुधराम ने
कहा सक सजला प््शािन और
स्वास्थ्य सविाग ने असियान की
ििी तैयासरयां पूरी कर ली है्।

उन्हो्ने स्वास्थ्य असधकासरयो् को
सनद््ेश सदए ह्ै सक शहरी और
ग््ामीण क््ेि््ो् के िाथ-िाथ सनम्ारण
स्थलो्, झुग्गी-झोपसडय़ो् तथा
प््वािी पसरवारो् के बच््ो् तक िी
असियान की पूरी पहुंच िुसनस््ित
की जाए, तासक सजले का प््त्येक
पाि्् बच््ा पोसलयो रोधी खुराक
प््ाप्त कर िके। सिसवल िज्रन डॉ.

बुधराम ने बताया सक असियान के
दौरान सजले मे् पांच वर्र तक की
आयु के लगिग 93 हजार बच््ो्
को पोसलयो रोधी खुराक सपलाने
का लक्््य सनध्ारसरत सकया गया है।

इिके सलए पूरे सजले मे् 600
पोसलयो बूथ, मोबाइल िीमे् व
ट््ांसजि िीम स्थासपत की गई है्,
सजनमे् 2800 स्वास्थ्य कस्मरयो् की
ड््ूिी शासमल है्। 

आज से शुर् 
होगम अनियमि,
2800 स्िमस्थ्य

कन्रायो् की
लगमई गई ड््ूटी

संवेदनशील सूथानोू पर कवशेष नजर 
उन्हो्ने बताया वक बूिो् के अवतवरत्त बस अड््ो्, रेलिे स्टेशनो्, वनम्ायण स्िलो्
तिा अन्य संिेिनशील स्िानो् पर पहुंचकर बच््ो् को पोवलयो की ििा
वपलाएंगी। अवियान के सफल संचालन के वलए उच्् जोवखम िाले क््ेत््ो् को
विशेष र्प से वचस्हनत कर िहां सघन वनगरानी एिं विशेष अवियान चलाया
जाएगा। वसविल सज्यन ने अवििािको् से अपील की वक िे पोवलयो उन्मूलन
अवियान मे् सव््कय िागीिारी वनिाएं और अपने बच््ो् को नजिीकी पोवलयो
बूि पर ले जाकर पोवलयो की िो बूंि अिश्य वपलाएं। इसके साि ही पात््
लािाि््ी 14 से 15 िष्य एचपीिी टीकाकरण का िी लाि उठाएं। 

निर्माण स्थलमे् पर
निशेष अनियमि
चलमयम जमएगम 

विदशेी पार्सल और डायमडं हार क ेजाल
मे ्फंरा फासट् फडू रेहड्ी रचंालक

शाकतर िगोू ने उडूाए 6 लाख, साइबर थाना पुकलस ने दजूय किया मामला
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सडसजिल क््ांसत के इि दौर म्े
िाइबर ठग मािूम और िोले-िाले
लोगो् को अपना सशकार बनाने के
सलए नए-नए पै्तरे अपना रहे है्।
ताजा मामला ितेहाबाद के
िट्््कलां िे िामने आया है, जहां
एक िास्ि िूड की रेहड्ी लगाने
वाले गरीब पसरवार को डायमंड हार
और सवदेशी पाि्रल का झांिा देकर
िाइबर ठगो् ने 6 लाख 100 र्पये
की मोिी रकम ठग ली। पीसड्त की
सशकायत पर िाइबर थाना
ितेहाबाद पुसलि ने मामला दज्र कर
जांच शुर् कर दी है। पुसलि को दी

सशकायत म्े िट्््कलां सनवािी
राजेन्द्् पुि्् राम सखलाड्ी ने बताया
सक वह िट्््कलां म्े ही िास्ि िूड
की रेहड्ी लगाकर अपने पसरवार का
गुजारा करता है। ठगी के खेल की
शुर्आत 14 मई को हुई, जब उिकी
बिेी सदव्या के मोबाइल पर एक
अज््ात व्हाट्िएप कॉल आई। िोन
करने वाले ने अपना नाम रसव
बताया और बड्े ही शासतराना अंदाज

मे् कहा सक वह िारत आ रहा है और
सदव्या के सलए एक कीमती डायमंड
का हार िेज रहा है। ठग ने झांिा
सदया सक उिे िारत आने के सलए
परसमशन की जर्रत है, सजिके
सलए 10,100 र्पये लगे्गे। उिने
सदव्या के व्हाट्िएप पर एक त्यूआर
कोड िेजा। जालिाज की बातो् मे्
आकर सदव्या ने 18 मई को उि कोड
पर 10,100 र्पये ट््ांििर कर सदए।  

भट्््कलां के पसरवार िे कस्टम
ड््ूटी और परसमशन के नाम
पर क्रूआर कोड भेजकर ऐ्ठे
लाखो् र्परे

िसूटम कवभाग िा डर कदखािर लगाई चपत 
एक बार रकम हाि लगते ही ठगो् के हौसले बुलंि हो गए। इसके बाि ठगी का
वसलवसला कुछ इस तरह आगे बढ्ा। 19 मई को खुि को कस्टम अवधकारी
बताकर फोन वकया गया वक पास्यल बहुत महंगा है, इसे छुड्ाने के वलए कस्टम
ड््ूटी िेनी होगी। पीवड्त ने फोन-पे के जवरए िो बार मे् 85,000 िेज विए। कुछ िेर
बाि वफर कॉल आया वक सामान लाने का अलग से चाज्य लगेगा। राजे्द्् ने गांि
के ही एक सीएससी से्टर से 50,000 और 55,000 ट््ांसफर करिा विए। पास्यल की
वडलीिरी पक््ी करने के नाम पर उसी विन तीन अलग-अलग ट््ांजेत्शन मे् 3
लाख 80 हजार और ऐ्ठ वलए गए। वशकायतकत्ाय के अनुसार 20 मई को वफर
डराया गया वक पास्यल कस्टम वििाग ने पकड् वलया है, इसे छुड्ाने के वलए 1.70
लाख और िो। पीवड्त ने घबराकर 20,000 और िेज विए। 

फतेहाबाद। सोशल मीवडया पर अनजान चेहरो् से िोस््ी
करना और उनकी बातो् पर अंधाधुंध िरोसा करना वकतना
िारी पड् सकता है, इसका एक बेहि चौ्काने िाला मामला
टोहाना के डांगरा गांि से सामने आया है। यहां इंस्टाग््ाम
पर हुई एक िोस््ी की आड् म्े साइबर ठगो् ने वििेश िेजने
के नाम पर एक वकसान पवरिार से 8 लाख 1 हजार 500
र्पये की मोटी रकम ठग ली। पुवलस को िी वशकायत मे्
डांगरा वनिासी मनजीत वसंह ने बताया वक िह खेतीबाड्ी का
काम करता है। जुलाई 2022 मे् इंस्टाग््ाम पर उसकी
मुलाकात िृव््ि नाम की एक लडक़ी से हुई िी। धीरे-धीरे
िोनो् के बीच बातचीत बढ्ी और िे काफी समय तक चैट
और मोबाइल पर बाते् करने लगे। मनजीत का िरोसा
जीतने के बाि िृव््ि ने अपनी चाल चली। उसने मनजीत को
बताया वक उसका एक िोस्् वरषि है, वजसने यूनाइटेड
वकंगडम मे् अपना नया वबजनेस शुर् वकया है। िृव््ि ने
कहा वक वरषि को िहां काम के वलए लडक़ो् की जर्रत है

और अगर मनजीत या उसका कोई जानकार यूके जाकर
अच्छी कमाई करना चाहता है, तो िह वरषि से बात करके
उन्हे् िहां नौकरी विलिा सकती है। लडक़ी की बातो् म्े
आकर मनजीत वसंह ने अपने पवरिार और वरश्तेिारो् से
इस बारे मे् चच्ाय की। वििेश जाने और मोटी कमाई की चाह
मे् मनजीत का चचेरे िाई कमल वनिासी डांगरा, िांजा
विवपन वनिासी प््ेम नगर ढाणी, वहसार और िूसरा िांजा हष्य
वनिासी अग््ोहा यूके जाने के वलए तैयार हो गए। ठग
लडक़ी ने प््वत व्यस्तत 4 लाख र्पये का खच्य और 75 हजार
र्पये हिाई वटकट का वकराया बताया। मनजीत इस बात
पर राजी हो गया और उसने िृव््ि द््ारा विए गए अलग-
अलग बै्क खातो् म्े कुल 8,01,500 र्पये ट््ांसफर कर विए।
जैसे ही ठगो् के खातो् म्े लाखो् र्पये ट््ांसफर हुए, लडक़ी
का असली चेहरा सामने आ गया। पैसे वमलने के बाि िृव््ि
ने मनजीत का फोन उठाना बंि कर विया और इंस्टाग््ाम
आईडी ही वडलीट कर िी, वजसके जवरए िह संपक्क म्े िी।

यूिे भेजने िा झांसा देिर भाइयोू से 8 लाख िी िगी 

योगाचायूय नरेूदूू योगी ने कवकभनून योग आसनोू िा िरवाया अभूयास

तिाव िरहत जीवि के रिए योग को रििचय्ाा िे् शारिि किे् 
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श््ीमत सििी िे्िर ि््ारा महात्मा बुद््
योग िंस्थान के िहयोग िे रेलवे
पाक्क म्े बीती 15 जून िे आयोसजत
सकया जा रहा योग सशसवर स्वास्थ्य
के िाथ-िाथ िुकून का िी िंगम
बन चुका है। िुबह-िवेरे योग के
सलए आने वाले योग िाधक यहां
योग अ याि के दौरान िुकून िी
हासिल कर रहे है। न केवल

शारीसरक बक्लक मानसिक तनाव िे
िी उन्हे् मुक्तत समल रही है। चारो्

ओर हसरयाली और िुबह के शांत
माहौल मे् योग स््कयाओ् मे् सहस्िा

लेकर हर योग िाधक स्वयं को
सनहाल िमझ रहा है। 

सिरिा। धिधवर मे् योगाभ्यास करते सािक।   फोटो : हसरभूसम

शूूीमत कसटी सेूटर दूूारा
महातूमा बुदूू योग

संसूथान ने लगाया
योग कशकवर 

सुखासन िा अभूयास िरवाया 
योगाचाय्र नरे्द्् योगी ि््ारा सवसिन्न योगो् के िाथ-िाथ िुखािन का िी
अभ्याि करवाया जा रहा है, सजिमे् योग िाधक सदनिर के तनाव,
पासरवासरक सचंता, स्वास्थ्य की सचंता िे मुत्त होकर आनंद महिूि कर
रहे है। योगाचाय्र इि बात का िी पूरा ख्याल रखते है सक कब योग
स््कयाओ् के माध्यम िे शरीर गम्र सकया जाए और कब आराम सदया जाए।
सशसवर के दौरान योगाचाय्र इिका िी ख्याल रखते है और सनद््ेश देते है्
सक कौन-िा योग िांि छोड्ते हुए करना है और कौन-िी स््कया िांि
अंदर लेते हुए करनी है। शसनवार को योग सशसवर मे् योगाचाय्र नरे्द्् योगी
ने अध्र सततली, पूण्र सततली, घुिना िंचालन, जानु सशरािन, वज््ािन
एवं अनुलोम-सवलोम का अ याि करवाया। इि मौके पर महात्मा बुद््
योग िंस्थान के िसचव योग िाधक गोपाल कायत, िदस्य मोसनका,
प््ीसत, मीत, राधेश्याम, महे्द्् शम्ार, िुिार शम्ार, राजू शम्ार के अलावा
अन्य गण्यमान्यजन उपक्सथत थे। श््ीमत सििी िे्िर की ओर िे योग
िाधको् को समनरल वॉिर, आयुव््ेसदक काढ्ा व अंकुसरत मोठ सन:शुल्क
सवतसरत प््दान सकए गए।

पूूधानमंतूूी मातृ वंदना योजना िे तहत
चलाया कवशेष नामांिन अकभयान  
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मसहला एवं बाल सवकाि सविाग
ि््ारा प््धानमंि््ी मातृ वंदना योजना
के तहत बीती 15 जून िे 15 जुलाई
तक सवशेर नामांकन असियान
चलाया जाएगा। 

असियान को ििल बनाने के
सलए शसनवार को आंगनवाड्ी
काय्रकत्ारओ् को प््सशक््ण सदया
गया। पय्रवेक््क ज्योसत िैनी ि््ारा
ब्लॉक मधोसिंघाना के िामुदासयक
के्द् ् म्े 150 आंगनवाड्ी
काय्रकत्ारओ् को प््सशक््ण प््दान

सकया गया। प््सशक््ण का मुख्य
उद््ेश्य पीएमएमवीवाई 
योजना म्े पाि्् लािास्थरयो् का
नामांकन बढ्ाना है। ज्योसत िैनी ने
बताया सक प््धानमंि््ी मातृ वंदना
योजना के अंतग्रत पहली बार

गि्रवती होने वाली मसहलाओ् को 5
हजार र्पए की िहायता रासश तीन
सकस््ो् मे् तथा दूिरी िंतान बासलका
होने पर 6 हजार र्पए की
एकमुश्त रासश िीधे बै्क खाते म्े
प््दान की जाती है। 

चोपटा। काय्यक््म मे् भाग लेती आंगनवाड्ी वक्कर। फोटो : हसरभूिम

n मसहला एवं बाल सवकाि सवभाग ने
लोगो् को जागर्क सकरा 

युवा शकूतत राषूूूू िी सबसे बडूी ताित: पूूो. दुगूगल

हरिभूरि न्यूज :िारियां

िारत रक््ा मंच के स्थापना सदवि के
अविर पर शसनवार को रासनयां के
सवश््ामगृह मे् आयोसजत काय्रक््म मे्
राष््््सहत, िामासजक िमरिता और
युवा जागरण को के्द्् म्े रखकर
सवचार-सवमश्र सकया गया। काय्रक््म
मे् वत्ताओ् ने युवाओ् िे राष्््् सनम्ारण
मे् िस््कय िागीदारी सनिाने, नशे
जैिी िामासजक बुराइयो् िे दूर रहने
तथा देशसहत के प््सत िमस्परत िाव
िे काय्र करने का आह््ान सकया।
काय्रक््म के मुख्य असतसथ प््ो.

िुनील दुग्गल ने महाराजा रणजीत
सिंह की जयंती का स्मरण करते हुए
उनके राष््् ् सनम्ारण मे् सदए गए
योगदान को नमन सकया। उन्हो्ने गुर्
तेग बहादुर जी के अस््ितीय बसलदान
का उल्लेख करते हुए कहा सक धम्र

एवं मानवीय मूल्यो् की रक््ा के सलए
सदया गया उनका िव््ोच्् बसलदान
िदैव िमाज के सलए प््ेरणास््ोत
रहेगा। अपने िंबोधन मे् उन्हो्ने
राष््् ्ीय नागसरक रसजस्िर
(एनआरिी), िमान नागसरक

िंसहता (यूिीिी) तथा जनिंख्या
सनयंि््ण जैिे सवरयो् पर िी सवचार
व्यत्त करते हुए कहा सक इन सवरयो्
पर जागर्क करने की जर्रत है। 

रासनरां। काय्यक््म मे् प््ो. सुनील दुग्गल व अन्य। फोटो : हसरभूिम

n भारत रक््ा मंच के स्थापना
सिवि पर कार्यक््म 

नशे से दूर रहेू 
प््ो. सुनील िुग्गल ने कहा वक युिा
शस्तत राष्््् की सबसे बड्ी ताकत
है। यवि युिाओ् की ऊज्ाय को सही
विशा वमले तो िेश का िविष्य और
अवधक सशत्त बन सकता है।
उन्हो्ने कहा वक संगठन की
विशेष प््ािवमकता युिाओ् को नशे
जैसी सामावजक बुराइयो् से िूर
रखकर उनम्े राष््् ्िस्तत,
अनुशासन और सामावजक
उत््रिावयत्ि की िािना विकवसत
करना है। इसी उद््ेश्य से संगठन
के पिावधकारी युिाओ् को
जागर्क करे्गे। 

सिरिा। गांव बकधरयांवाली मे् सफाई अधभयान चलाते डेरा श््द््ालु।

सेवादारोू ने चमिाए बिकरयांवाली 
और साहुवाला सावूयजकनि सूथल

सिरिा। डेरा सच््ा सौिा के सेिािारो् द््ारा चलाए जा रहे स्िच्छता अवियान िूसरे
विन गांि बकवरयांिाली और साहुिाला व््दतीय मे् व्यापक स््र पर सफाई
अवियान चलाया। सेेिािारो् ने कुछ ही घंटो् म्े िोनो् गांिो् के विविन्न साि्यजवनक
स्िलो् को स्िच्छ बनाकर ग््ामीणो् को स्िच्छता की सौगात िी। उन्हो्ने कस्सी,
तसला और िराती जैसे पारंपवरक उपकरणो् की सहायता से सफाई काय्य वकया।
गांि बकवरयाँिाली मे् श्मशान िूवम की साफ-सफाई कर पूरे पवरसर को
व्यिस्सित वकया गया, जबवक साहुिाला व््दतीय मे् सरकारी स्कूल, गांि की
गवलयो्, अंबेडकर पाक्क सवहत अन्य साि्यजवनक स्िानो् से कूड्ा-कचरा हटाकर
उन्हे् साफ-सुिरा बनाया गया। अवियान के िौरान सेिािार पूरे उत्साह और
अनुशासन के साि सेिा काय्य म्े जुट ेरहे।

सिरिा। श््ी ब््ाह्मण महासभा के पदाधिकारी नंदू महाराज का अधभनंदन करते हुए। 

शूूी बूूाहूमण महासभा िे समाजकहत 
मेू िायूय पूूशंसनीय: नंदू महाराज

सिरिा। बेगू रोड स्सित शम्ाय पेट््ोल पंप पर नंिू महाराज पहुंचे। पंप के संचालक
रोवहत शम्ाय ि श््ी ब््ाह्मण महासिा के प््धान सुशील शम्ाय ने पंप पर पहुंचने पर नंिू
महाराज का फूल मालाओ् से स्िागत वकया। श््ी ब््ाह्मण महासिा के महसवचि
सुधीर सारस्ित, उपप््धान श्यामलाल शम्ाय, विशेष सलाहकार हुकुमचंि सांखी,
इंद््मोहन शम्ाय, संरक््क हीरालाल शम्ाय, ट््स्टी हरीप््काश शम्ाय, आईटी सैल प््मुख
हरीश शम्ाय ने पटका पहनाकर नंिू महाराज का अविनंिन वकया। नंिू महाराज ने
कहा वक बाबा श्याम जी कृपा के िातार है्, जो कोई िी सच््े मन से उनका ध्यान
करता है, िो खुवशयो् से उसकी झोवलयां िर िेते ह्ै। नंिू महाराज ने श््ी ब््ाह्मण
महासिा द््ारा समाजवहत मे् वकए जा रहे काय््ो् की प््शंसा की और इसी प््कार
समाजवहत मे् अग््णी रहकर काय्य करने का आशीि्ायि विया। 

नशे िो खतूम िरने िे
कलए संगकित पूूयास
जरूरी : पूूदीप िुमार

सिरिा। अंतरराष््््ीय नशा विरोधी
वििस पर गांि रंगड्ी खेड्ा मे्
काय्यक््म हुआ। काय्यक््म मे् बतौर
मुख्यावतवि नािूसरी िाना इंचाज्य
प््िीप कुमार, बेटा बचाओ अवियान
के राष््््ीय संयोजक तर्ण िाटी
शावमल हुए। प््िीप कुमार ने कहा
वक िैश््ीकरण और आधुवनकता के
इस िौर मे् मानि सभ्यता ने विज््ान,
तकनीक और आव्ियक क््ेत््ो् म्े
अिूतपूि्य प््गवत की है, लेवकन इस
प््गवत के समानांतर एक ऐसी
सामावजक, आव्ियक और स्िास्थ्य
संबंधी बुराई ने हमारे समाज की
जड्ो् को खोखला करना शुर् कर
विया है, वजसे हम मािक पिाि््ो् की
लत या नशाखोरी कहते ह्ै। नशीले
पिाि््ो् का अिैध व्यापार और
उनका िुर्पयोग आज वकसी एक
िेश, समाज या िग्य की समस्या नही्
रह गया है।

रेलवे बुकिंग िाउंटर पुन: शुरू
िरने िी मांग ने जोर पिडूा 

फतेहाबाद। सजला मुख्यालय पर
रेलवे का कोई सिसजकल सिकि
काउंिर न होने के कारण स्थानीय
नागसरको् और रेल यास््ियो् को िारी
सदक््तो् का िामना करना पड् रहा
है, सजिके स्थाई िमाधान के सलए
प््ोग््ेसिव ितेहाबाद काउंसिल ने
आवाज उठाई है। काउंसिल के चेयर
मुकेश नारंग के अनुिार, सजला
मुख्यालय होने के बावजूद
ितेहाबाद शहर मे् एक िी रेलवे
सिकि काउंिर नही् है, सजिके
कारण दूर-दराज या अन्य राज्यो् म्े
जाने वाले िैकड्ो् यास् ्ियो् को
केवल एक िाधारण या ततक्ाल

सिकि बुक कराने के सलए िी
पड्ोिी सजलो् जैिे सहिार या सिरिा
के चक््र कािने को मजबूर होना
पड्ता है। इि गंिीर िमस्या के
िमाधान के सलए रेल मंि््ी को पि््
सलखा गया है। पि्् के िाथ िूचना
के असधकार के तहत उत््र-पस््िम
रेलवे, बीकानेर मंडल िे प््ाप्त
पुख्ता दस््ावेज और आंकड्े िी
िंलग्न सकए गए है्। इन दस््ावेजो् िे
यह खुलािा हुआ है सक वर्र 2006
िे िंचासलत यह काउंिर किी घािे
मे् नही् रहा और सवत््ीय वर्र 2015-
16 मे् इििे रेलवे को लगिग 1.35
करोड् र्पये की कमाई हुई थी तथा
बाद के वर््ो् म्े िी यह लगातार 1
करोड् र्पये िे असधक का िालाना
मुनािा दे रहा था।

n प््ोग््ेसिव काउंसिल ने रेल 
मंत््ी को भेजा पत््

सिरिा। प््देश िरकार गांव-गांव मे्
पंचायती जोहड्ो् पर अवैध कब्जो्
के मामले म्े िख्तं कार्रवाई करने
के मूड मे् प््तीत होती है। कयाि
लगाए जा रहे है सक जल्द ही गांव
के जोहड्ो् को अवैध कब्जो् िे
मुक्तत सदलाने का असियान चलाया
जाएगा। इि बारे िरकार की ओर
िे ििी सजलो् के उपायुत्तो् िे
जोहड्ो् के रकबे की जानकारी 
मांगी गई है। 

एआई जनरेटेड इमेज 
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भी मकसी पमिमचि के सुंदि घि की िथंवीि िो
कभी मकसी फ्ंंंड के मवदेश घूम आने के अपडेट,
वचंयुअल दुमनया में जुडे मकसी अनजान वचंयुअल
ममतंं ने अचानक अपना लुक बदल मलया, िो

मकसी के बचंंों की कमाल की उपललंबधयां। सब कुछ थंकंंीन के
जमिए हम िक पहुंचिा िहिा है। हि उमंं के लोगों में लगािाि
सोशल मीमडया पि अपडेट िहने
औि दूसिों को अपडेट किने की
सोच बढ िही है। इस वजह से
सोशल मीमडया पंलेटफॉमंय के
नोमटमफकेशन की टोन कई बाि
मन को बेचैन किने वाली दसंंक-
सी लगने लगिी है। दूसिों के
लुकंस, कमियि, महंगे शौक औि
एडवेंचिस मंंटपंस को देखकि मन
में कमििी के भाव आने लगिे हैं।
जबमक वासंंमवकिा यह है मक मकसी के भी जीवन की हकीकि
इिनी सुंदि-सहज नहीं होिी ह,ै मजिनी सोशल मीमडया पि
मदखिी है। ऐसे मंे बनावटी-सजावटी आभासी दुमनया के बहकावे
में आने के बजाय अपने मन-जीवन को साधना जरंिी है। 
बढ्ने लगी है तुलनात्मक प््वृत््ि
आज के दौि में थंकंंीन के जमिए दसंंक देिा कंटेंट, हि उमंं के
लोगों को कमििी औि बेहििी के जाल में उलझा िहा है। शुभ
कायंय हों या कोई वंयलंकिगि उपललंबध, आभासी दुमनया में अजीब

से नाप-िौल वाले मनोभावों से देखी, समझी औि थंवीकािी जाने
लगी है। सोशल मीमडया पंलेटफॉमंय से लेकि फैममली गंंुपंस में
शेयि की जाने वाली सूचनाओं औि लंकलकंस िक, हि बाि औि
जजंबाि िुलना किने की सोच की ओि धकेल िहा है। इसके
चलिे मन में आने वाली अनचाही िकंखी, वंयावहामिक मजंदगी
की भिपूि समझ होने के बावजूद, मदलो-मदमाग को बोमझल कि
िही है। सुंदििा, सहंदयिा औि संपनंनिा की जो चमक थंकंंीन पि
िैििे अपडेटंस में मदखिी है, वही जीवन का सच नहीं है, यह

जानिे-बूझिे हुए भी िंग-रंप,
कद-काठी औि उपललंबधयों से
लेकि खुमशयों औि उतंसवीय
िंग-ढंग िक एक असंिोर की
भावना पनप िही है। धंयान िहे
मक सोशल मीमडया के जमिए
लंकलक भि में आप िक पहुंच
जाने वाले कंटेंट से िुलना का
भाव थंवयं यूजसंय मंे िो बढ ही
िहा है। बाजाि ने भी इसे बढंाया

है कंयोंमक यह भी एक ििह की माकंंेमटंग थंटंंेटेजी ही है। 
गहरा होता है कमतरी का भाव 
जाने-अनजाने लोगों के अपडेटंस देखकि पैदा हो िहा िुलना का
भाव, खुद के जीवन में कममयां देखने को पंंेमिि कि िहा है। इसके
चलिे हमािा मन मिशंिों, जीवनशैली औि अपने महथंसे आए
थंनेह-सपंमान की भी अनदेखी किने लगिा है। निीजिन मजंदगी
की नेमिों को लेकि शुमंंकया कहने के भाव की जगह मशकायिों
ने ले ली है। नोमटमफकेशन टोन के साि पल-पल में अविमिि

होिे संदेश, सूचनाएं, मचतंं, असंिुमंंि भिी सोच औि बेचैनी भी
साि लािे हंै। मवशेरजंं भी मानिे हंै मक वचंयुअल दुमनया में अपने
दोसंंों, मिशंिेदािों औि दूसिे जाने-अनजाने चेहिों के अपडेटंस
हि उमंं के लोगों के मलए वंयलंकिगि जीवन में असंिुमंंि की बडी
वजह बन िहे हैं। थंमाटंय गैजेटंस की थंकंंीन के जमिए अमूमन
अपनों-पिायों िक अपनी कममयां, कमजोमियां औि मदल की
कसक नहीं पहुंचाई जािी। यह जानिे-समझिे हुए भी दूसिों के
चमकदाि, सफल औि सुखी मदखिे जीवन की वचंयुअल आभा
में खुद को कहीं कमिि महसूस किने का भाव पनपने लगिा है।
नेशनल यूमनवमंसयटी ऑफ मसंगापुि के शोधकिंायओं दंंािा मकए गए
एक अधंययन के मुिामबक आमिौि पि सोशल मीमडया पि लोग
अपने बािे मंे सकािातंमक जानकािी ही पंंसंंुि कििे हंै। मफकंटसंय
का उपयोग किके अपनी उपलंथिमि को औि पंंभावी बना देिे हैं।
इसके चलिे यह लगने लगिा है मक हमािे ममतंं या संबंधी मकिने
सुंदि हैं! मकिने सफल हैं!  इससे कई बाि ऐसा भी लगने लगिा
है मक हमािे अलावा सब के पास सब कुछ है, सब बहुि खुश
औि संिुिंं हंै, जबमक यह एक आभासी सोच भि होिी है।  
खो रही् सहज-सी खुतशयां 
लगािाि ममलने वाले सोशल मीमडया नोमटमफकेशंस के जमिए
इंसानी वंयवहाि औि मवचाि में चाहे-अनचाहे थंकंंीन पि मदखी
िथंवीिों, सूचनाओं औि उपललंबधयों का ही लेखा-जोखा िहने
लगिा है। ऐसे में हम उस सुख को भी भूल जािे हैं, जो हमािी
झोली में मौजूद होिे हैं। इसकी वजह यह भी है मक वासंंमवक
दुमनया में िुलना किने के दायिे में बहुि कम लोग शाममल होिे
हैं। सोशल मीमडया का मडमजटल यूमनवसंय, दूसिों के साि िुलना
किने की लंथिमियों को कई गुना बढा देिा है। समझना जरंिी है
मक दूसिों की मजंदगी के वचंयुअल अपडेटंस में मदखने औि होने
के फकंफ को समझिे हुए अपने जीवन की सहजिा को बनाए
िमखए। अपनी खुमशयों को जीने से दूिी मि बनाइए। *

ल में ‘गैलेकंसआई’ दंंािा ममशन दृमंंि
नामक दुमनया का पहला ऑपंटोसाि उपगंंह
सफलिापूवंयक लॉनंच किने के बाद दुमनया

भि की मीमडया में भािि की मनजी थंपेस कंपमनयों की
कम लागि के साि िकनीकी दकंंिा ििा इस आधाि
पि वैमंंिक अंिमिकंं बाजाि में उनकी िीवंं बढि की
चचंाय हो िही है। 
गैलेक्सआई ने रचा इतिहास: जब भािि ने ‘ममशन
दृमंंि’ के िहि 190 मकलो वजनी
दुमनया का पहला ऑपंटोसाि उपगंंह
अमेमिका के कैमलफोमंनयया लंथिि
वैंडेनबगंय थंपेस फोसंय बेस से थंपेसएकंस
के फाकंकन 9 िॉकेट के जमिए पंंकंंेमपि
मकया, िब बहुिों ने गैलेकंसआई का
नाम पहली बाि सुना। देश ने थंपेस
िकनीकी कंंमिा का लोहा वैमंंिक संंि
पि मनवाया हो औि खबिों में इसिो की
जगह देश के सबसे बडा पृथंवी
अवलोकन उपगंंह बनाने वाली मकसी
ऐसी मनजी कंपनी का नाम सुमंखययों में
शाममल हो, मजसके अमंंसतंव में आए
महज पांच साल हुए हैं, ऐसा पहले
कभी नहीं हुआ। इिने कम समय में यह
अनूठी सफलिा हामसल कि इसने बिा मदया है मक
भािि के मनजी अंिमिकंं कंंेतंं की पंंगमि मकिनी िेज
गमि से हो िही है। 
बहुपयोगी है इसकी िकनीक: गैलेकंसआई दंंािा
लांच ममशन दृमंंि की ऑपंटोसाि िकनीक में इलेकंटंंो-
ऑलंपटकल यानी ईओ औि मसंिेमटक, पचंयि िडाि या
एसएआि सेंसि को एक ही पंलेटफॉमंय पि जोडा गया
है। इस संयोजन के कािण यह उपगंंह हि मौसम औि
मदन-िाि मंे डेटा संगंंह किने में सकंंम है। यह कंंमिा
अब िक सीममि देशों या अलग-अलग पंंणामलयों मंे
बंटी हुई िी, जबमक भािि ने इसे एकीकृि रंप में
पंंसंंुि मकया है। वैमंंिक संदभंय मंे देखें िो अमेमिका,
चीन औि कुछ यूिोपीय देश पृथंवी अवलोकन में
अगंंणी िहे हंै, लेमकन िणनीमिक दृमंंि से ‘गेम चेंजि’
ऑपंटोसाि िकनीक जैसी एकीकृि पंंणाली भािि को
िकनीकी बढि देिी है। यह उपगंंह सेना को डेढ मीटि
के दायिे में सीमा पाि की सटीक जानकािी देगा। कृमर
मॉमनटमिंग, आपदा पंंबंधन, िटीय सुिकंंा औि शहिी
मनयोजन जैसे कंंेतंंों मंे इसकी उपयोमगिा वंयापक है।
बाढ या चकंंवाि के समय यह तंवमिि औि सटीक
डेटा मनणंयय लेने की कंंमिा को कई गुना बढा सकिा

है। इस पंंकाि ‘ममशन दृमंंि’ डंंूल-यूज टेकंनोलॉजी
का उतंकृिंं उदाहिण है, मजससे नागमिक औि सैनंय
दोनों लाभ एक साि पंंापंि होंगे। 
कई और कंपतनयां भी है् एक्किव: गैलेकंसआई िो
महज एक उदाहिण है, देश में इसिो के साि ममलकि
काम किने वाली कॉममंशययल थंपेस इंडथंटंंी थंटैलंबलश
हो चुकी है। अनुमान है मक मफलवकंि मनजी कंंेतंं मंे
400 थंपेसटेक थंटाटंयअप काम कि िहे हंै। 150 से
जंयादा कंपमनयां छोटे उपगंंह, लॉनंच वंहीककंस, अिंय
ऑबंजवंयि औि एआई एनामलमटकंस आमद पि शानदाि
काम कि िही हैं। थंकाईरंट एयिोथंपेस, मजसने मनजी

कंंेतंं का पहला सफल िॉकेट मवकंंम
एस. बनाया औि हाइपिथंपेकंटं ंल
इमेमजंग में वैमंंिक पहचान बनाने
वाली मपकंसेल कंपनी से सभी
पमिमचि हैं। अलंगनकुल कॉथंमॉस, जो
थंंी-डी मंंपंटेड इंजन अलंगनलेट का
मनमंायण कि सुमंखययों में आई िी, अब
उपगंंहों के मलए थंपेसएकंस की थंपेस
बस की अवधािणा से उलट एक
थंपेस ‘टैकंसी’ बनाना चाहिी है। थंंी-
डी मंंपंटिों का उपयोग किके, यह
फॉलकन 9 से छोटे औि दोबािा
इसंंेमाल होने वाले िॉकेट बनाने की
सोच िहा है, मजनंहें गंंाहक की
इचंछानुसाि कहीं से भी लॉनंच मकया

जा सकिा है औि उनके उपगंंह को ठीक उसी ककंंा
में सटीकिा से थंिामपि मकया जा सकिा है, मजसकी
उसे जरंिि है। मुममकन है मक इस साल के अंि िक
वह लकंंंय पा लें। मदगांतंंा कंपनी एक ककंंीय हवाई-
यािायाि मनयंतंंक के रंप में काम कि िही है, जो
मवमभनंन कंपमनयों के उपगंंहों के अंिमिकंं मलबे से
टकिाने के जोमखम की मनगिानी में मदद कििी है। 
हो रहा वैत््िक प््सार: देश की ये थंपेसटेक कंपमनयां
देश से बाहि भी अपनी धाक जमा िही हैं। आज
मपकंसेल नासा के साि डेटा साझेदािी कि िही है, िो
थंकाईरंट अंिििाषंंंंीय गंंाहक लॉनंच सेवाएं दे िही है
औि धंंुव थंपेस गंलोबल सैटेलाइट सेवाओं मंे आगे है।
इसी ििह िमाम मनजी थंपेस कंपमनयां मवमभनंन
पमियोजनाओं पि काम कि िही हैं यानी शोधिि हैं।
भाििीय पंंाइवेट थंपेस कंपमनयों की बढिंी पंंमसमंंि के
पीछे कािण यह है मक भाििीय थंपेसटेक कंपमनयों का
मॉडल ‘कम लागि पि उचंं-दकंंिा नवाचाि’ पि
आधामिि है। थंपेस टेक की मदशा में भािि अब ‘सेवा
पंंदािा’ से ‘िकनीक पंंदािा’ बन िहा है। इसीमलए
उपंमीद की जा िही है मक भाििीय थंपेसटेक वंयापाि
2030 िक 40 अिब डॉलि िक पहुंच जाएगा। *

भारत के सरकारी संपेस इंसंटीटंंूट इसरो की
उपलबंधधयां तो जगजामहर हैं ही, अब इसी के
नकंशेकदम पर चलते हुए कई संपेसटेक मनजी
कंपमनयां भी देश-दुमनया में अपनी धाक जमा
रही हैं। संपेसटेक के केंंतंं में मनत नई ऊंचाई
हामसल कर रही देश की पंंाइवेट संपेसटेक
कंपमनयों की अचीवमेंट पर एक नजर।

हा
अचीवमे्ट

संजय श््ीवास््व

अंतडरक्् म्े नई ऊंचाइयां छू रही्
देश की डनजी स्पेसिेक कंपडनयां

क
कवर स्टोरी / डॉ. मोतनका शम्ाय 

आज के दौर में अमधकांश लोग
मकसी न मकसी सोशल मीमिया
पंलेटफॉमंम से जुडंे हुए हैं। लेमकन
हाल के सालों मंे देखने मंे आ रहा
है मक इन पर मदन में कई-कई
बार आने वाले नोमटमफकेशंस से
लोगों का मन-जीवन बेचैन और
अशांत होता जा रहा है। इसके पीछे
कंया वजहें हंै, इनका कंया पंंभाव
पडंता है और इनसे कैसे बच सकते
हैं, आपको जरंर जानना चामहए। 

मन-जीवन को कर रहा अशांत
सोशल मीडिया नोडिडिकेशंस 

सही नही् सबका पीछा करना
दूसरो् के मीडिया अपिेट्स के चलते मन मे् आ रही डिन्नता लोगो् को उनका फॉलोअर बना
देती है। हम हरदम यह जानने की कोडिि मे् लगे रहते ह्ै डक उनके ताजा अपिेट्स क्या है्?
आज उनकी क्या गडतडिडियां है्? अन्य लोग उनकी कैसे और डकतनी सराहना कर रहे है्? दूर
बैठे लोगो् की डजंदगी का पीछा करने की सोच से ऐसी बातो् के चलते िुद आपके जज्बात बदलने
लगते है्। मन-जीिन मे् असंतोष भरी स्याह उदासी जगह बना लेती है। यहां तक डक ईर्य्ाा का
भाि भी पनपने लगता है। सोचने िाली बात यह है डक यह सब होने की कोई िास््डिक िजह ही
नही् होती है। सोच-समझकर दी गई जानकाडरयां और बना-संिारकर साझा की गई तस्िीरे्

लोगो् को हैरान-परेिान करती है्, जबडक िुद उनके ही द््ारा साझा की जा रही सामग््ी के इतर उनके जीिन की असडलयत का दूसरो् को
कोई अंदाजा ही नही्। ऐसे मे् यह आदत बेिजह आपकी ऊज्ाा और समय िपाने लगती है। सोिल मीडिया का उपयोग यूजस्ा डजस इरादे
से करते है्, उनके मन-मड््सर्क पर िैसा ही असर पड़ता है। डबना सोचे-समझे दूसरो् के अपिेट्स के इंतजार मे् स्क््ीन स्क््ॉल करने से
अिसाद और घबराहट पैदा होती है। डजन लोगो् के अपिेट्स मन मे् भटकाि या नकारात्मक भाि लाते है्, उन्हे् अनफॉलो कीडजए। डचंडतत
और उदास महसूस करिाने िाले कंटे्ट से दूरी बनाएं। िच्ाुअल दुडनया हो या असल संसार औरो् से ज्यादा अपनी डजंदगी मे् र्डच रडिए।

भूल गए हैं
लोग सलीका 

भूल गए हैं लोग सलीका आमंतंंण का,
भाव नहीं दिखता आंखों मंे अपनेपन का।
भरमाने वाले पेड़ों की भीड़ लगी है,
मोल नहीं होता कानन में अब चंिन का।
याि दकसी की आने पर सर िीवारों से 
टकराए तो िोष नहीं होता िरपन का।
इकदिन उमंं ढला करती है सबकी जग में,
धीरे-धीरे रंग उतरता है आनन का।
साथ न हो गर मन का मीत सफर में ‘नवरंग’
लगने लगता है हर मौसम दफर बेमन का।

गजल
डॉ. मातिक तवश््कम्ाय ‘नवरंग’

ल मंे पंंकामशि हुआ मवकंंम मसंह का कहानी-संगंंह ‘आवािा
अदाकाि’ समकालीन जीवन की जमटलिाओं, मवडंबनाओं औि

मानवीय संघरंंों के दसंंावेज की ििह है। उनकी कहामनयों में एक ओि यिािंय
की खुिदुिी जमीन मदखाई देिी है, िो दूसिी ओि ककंपना की ऐसी ऊंचाई भी,
जो साधािण जीवन को अिंयपूणंय बना देिी है। यही कािण है मक उनकी
कहामनयां केवल घटनाओं का मवविण नहीं लगिीं, बलंकक पाठक के भीिि
संवेदना औि मवचाि दोनों को जगािी हैं।

लेखक ने खाडंी देशों मंे संघरंयिि मजदूिों की पीडंा, कोिोना काल की

तंंासदी, बेिोजगाि युवाओं की बेचैनी, इंटिनेट ठगी औि आभासी मिशंिों के
खोखलेपन जैसे समकालीन मवरयों को अतंयंि संवेदनशीलिा से उठाया है। वे
केवल दुख की दासंंां नहीं सुनािे, बलंकक जीवन की कठोि पमिलंथिमियों के
बीच मनुषंय की मजजीमवरा औि छोटे-छोटे सुखों की िलाश को भी िेखांमकि
कििे हैं। उनकी भारा सहज, पंंवाहपूणंय औि आज के जीवन के जीवंि मुहाविों
से भिपूि है। संवादों में थंवाभामवकिा है, मजससे पातंं पाठक के बेहद किीब आ
जािे हैं। हालांमक, मवमवध मवरयों के कािण कहीं-कहीं कथंय का हकंका
मबखिाव मदखाई देिा है, मफि भी उनकी िचनातंमक ईमानदािी औि मानवीय
दृमंंि इस कमी को ढंक लेिी है। k

पुस््क चच्ाय / मेनका त््िपाठी

संवेदना-संघर्ष का कथालोक
हा

पुस््क: आवािा अदाकाि (कहानी संगंंह), लेखक: मवकंंम मसंह,
मूल्य: 250 रंपए, प््काशक: लोकभाििी पंंकाशन, पंंयागिाज

जकल समाज में
शादी-बंयाह केवल
दो आतंमाओं का

ममलन नहीं, बलंकक दो पमिवािों
के बैंक बैलेंस, पंंमिषंंा औि
धैयंय की पिीकंंा का महायजंं बन
गया है। यह वह अवसि होिा
है, जब एक अदना-सा इंसान
अचानक शादी समािोह
पंंबंधक बन जािा है औि
अपनी सािी जमापूंजी, साख
औि यहां िक मक भमवषंय को
सुिमंंकि बनाने के मलए िखी
गई पूंजी भी एक िाि के
मदखावे मंे झोंक देिा है। 

समािोह मंे दुकंहन को
इिना पेंट मकया जािा है मक
पेंट मकया हुआ घि भी फीका
मदखने लगिा है। चेहिे पि
पुिाई की इिनी पििें होिी हैं
मक अगि दुकंहन को छींक आ
जाए, िो आस-पास के लोग
उस गुबाि से लाल हो जाएं।
इसे बंंाइडल गंलो कहा जािा है,
जो सुबह होिे ही वॉटिपंंूफ न
होने की लंथिमि में बह जािा है। आम धािणा है मक दुकंहन का लहंगा
भी उिना ही भािी होना चामहए, मजिना दुकंहन के मपिा का मसि कजंय
के बोझ से भािी हो जािा है। 

शादी समािोह अब मिशंिों का उतंसव कम औि कॉलंपपमटशन
जंयादा बन गया है। पडंोसी की बेटी की शादी में पचास पकवान िे,
िो हमें शुभ इकंयावन किने ही होंगे। चाहे इसके मलए मपिा को कंयों
न बैंक से लोन लेना पडंे। लगन के इस मौसम में सबसे जंयादा पंंभाव
उस मधंयमवगंंीय मपिा पि होिा है, जो िीन घंटे के मदखावे के मलए
िीस साल की कमाई थंवाहा कि देिा है। मेहमानों को मखलाने के
मलए मेनू मंे ििह-ििह के वंयंजन होिे हंै, मजसमें से अमधकिि
मेहमान केवल वही थंपेशल मडश खािे हैं, जो उनके घि में नहीं बनिे
हैं। मेहमान इन पकवानों पि ऐसे टूट पडंिे हैं, जैसे इसके बाद कभी

उनंहें खाना ममलेगा ही नहीं। एक
ििफ मेहमान पकवान उडंािे
हैं, उधि लडंकी के बाप का
बीपी बढंिा जािा है। यह ऐसा
मेला है, जहां मिशंिेदाि यह
देखने आिे हंै मक हलवाई ने
पनीि की सबंजी में पनीि डाला
िा या मसफंफ गंंेवी? वासंंव में
शादी में आए मेहमानों का मुखंय
उदंंेशंय दूकंहा-दुकंहन को
आशीवंायद देना नहीं, बलंकक
समािोह मंे कममयां उघाडना
होिा है। मबना बाि नािाज होने
वाले दूकंहे के फूफाजी अगि
पनीि के चाि टुकडंे खा लें िो
यह उनकी दयालुिा मानी जािी
है। ये वही लोग होिे हैं, जो
अपनी बेटी की शादी में सबसे
कंजूसी कििे हंै, लेमकन दूसिे
की शादी में फाइव थंटाि होटल
जैसी सुमवधा चाहिे हैं। इनके
मलए शादी एक फंंी फूड
फेलंथटवल होिा है, जहां वे
वीआईपी बन अपनी पसंद का
खाना न ममलने पि दुकंहन के

मपिा को कोस औि लिाड सकिे हैं। लेमकन समािोह का असली
मजा या सजा सडंक पि बािाि के रंप में ममलिा है। डीजे वाले बाबू
चाहे कैसा भी गाना बजाएं, बािामियों को िो बस वही एक थंटेप
आिा है-नामगन डांस। ऐसा लगिा है जैसे सांपों ने पूिी बािाि को डस
मलया हो। दूकंहा घोडंी पि बैठा ऐसे मुथंकुिािा है, जैसे उसने देश के
मलए थंवणंय पदक जीिा हो, जबमक सचंंाई यह है मक वह कुछ ही देि
मंे थंविंतंंिा से पििंतंंिा की ओि कदम बढंाने वाला होिा है।

हि कोई चाहिा है मक उसकी शादी यादगाि हो। शायद इसीमलए
आज के दौि में शादी समािोह समाज के सामने अपनी औकाि बिाने
का एक जमिया बन गया है। शादी के बाद दूकंहा-दुकंहन शान से नई
काि में घूमिे हैं औि पीछे दुकंहन के मपिा उस काि की ईएमआई भििे
हैं। इसे ही लडकी का बाप कहिे हंै। *

आ व्यंग्य / सूय्यदीप कुशवाहा

शादी का झमेला 

मेहमान इन पकवानों पर ऐसे टूट पडंते हैं, जैसे
इसके बाद कभी उनंहें खाना ममलेगा ही नहीं।
एक तरफ मेहमान पकवान उडंाते हैं, उधर

लडंकी के बाप का बीपी बढंता जाता है।
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रोहतक, रमववार 28 जून 2026

तरराषंंंंीय मुदंंा कोष की हाधलया धरपोटंंों और
कई अिंयशाधंंंंियों के अनुसार, मधंय-पूवंय में हुए

युदंं से वैधंंशक अिंयवंयवसंिा को भारी नुकसान हुआ है।
अगर आने वाले धदनों में शांधत बरकरार रहती है तो भी
आधंियक दशा पहले जैसी होने में कई महीने से लेकर
कुछ साल लग सकते हैं। ऐसे में वंयसंकतगत आधंियक
सुरकंंा और धवतंंीय संसिरता के धलए कुछ बातों पर
धंयान देना जरंरी है।
मुद््ास्िीफत का प््भाव: युदंं और आपूधंतय शंंंखला में
रंकावटों के कारण ऊजंाय, खादंं और अनंय आवशंयक
वसंंुओं की कीमतों में तेजी का रंख है। आमदनी का
बडंा धहसंसा खचंय होने से बचने के धलए बजट में कटौती
और गैर-जरंरी खचंंों को
रोकना जरंरी है। 
इमरजे्सी िंड: आधंियक
मंदी या नौकरी के संकट
के समय कम से कम 6
से 12 महीने का माधसक
खचंय इमरजेंसी फंड में
रखना चाधहए। इसे
आसानी से धनकाले जा
सकने वाले सािनों या
सेधवंग एकाउंट में रखना
बहुत उपयोगी होता है। 
सुरफ््ित फनवेश: संकट के समय शेयर बाजारों में भारी
उतार-चढ़ंाव आते हैं। जैसा धपछले तीन महीने तक
लगातार चले युदंं के दौरान हम सबने देश-दुधनया में
देखा। ऐसे में धवतंंीय सलाहकार गोलंड या सॉवरेन
बॉनंड जैसे सुरधंंकत और संसिर धनवेश धवकलंपों को
पोटंयफोधलयो का धहसंसा बनाने की सलाह देते हैं। 
लोन-ईएमआई का प््बंधन: बढ़ंती बंयाज दरों के
कारण लोन की धकसंंें बढ़ं सकती हैं। इसधलए सबसे
पहले महंगे कजंय (जैसे पसंयनल लोन या केंंधडट काडंय
का बकाया) को चुकाना चाधहए ताधक माधसक बोझ
कम हो सके। इससे आप काफी राहत महसूस करेंगे।
स्विेशी वस््ुओ् का उपयोग: वैधंंशक तनाव के
कारण धवदेशों से आयाधतत सामानों की कीमत और
उपलबंिता पंंभाधवत हो जाती है। साि ही देश की मुदंंा
भी पंंभाधवत होती है। इसधलए अपने दैधनक जीवन और

वंयापार में संिानीय उतंपादों का उपयोग बढ़ंाना सुरधंंकत
रहता है। इसधलए देश में बनने वाली चीजें ही खरीदें।
आय के नए स््ोत अपनाएं: नौकरी जाने से होने वाले
संकट से बचने के धलए संसकलंस को अपगेंंड करते रहें
और फंंीलांधसंग, धनवेश या ऑनलाइन माधंयमों से आय
के अधतधरकंत संंोत बनाने पर धंयान दें, ताधक आय का
एक संंोत बाधित हो तो दूसरे का सहारा धमले।
महंगी िेनिाफरयो् से छुटकारा पाएं: हाई इंटंंेसंट वाले
लोन, जैसे केंंधडट काडंय का बकाया या पसंयनल लोन में
आपकी मेहनत की कमाई का एक बडंा भाग खचंय होता
है और आपकी बचत कमजोर होती है। ऐसे में आप इन
उचंं बंयाज वाले कजंय का भुगतान जलंद से जलंद करें।

इससे जो पैसा आप
बंयाज बचाने में लगाते
हैं, उसे धरटायरमेंट फंड
में धनवेश धकया जा
सकता है।
पय्ासप्त बीमा कवर
करे्: अचानक कोई
बीमारी या दुघंयटना होने
पर धकसी पर भी भारी
आधंियक बोझ पडं जाता
है। इससे राहत के धलए
टमंय लाइफ इंशंयोरेंस

और हेलंि इंशंयोरेंस पॉधलसीज जरंर लेना चाधहए। 
समय के साथ फरटायरमे्ट िंड बढ्ाएं: महंगाई दर
समय के साि पैसे के मूलंय को कम करती है। आपकी
लाइफसंटाइल और खचंय धरटायरमेंट के समय तक बढ़ं
जाएंगे। इसधलए अपनी धरटायरमेंट योजना की धनयधमत
रंप से समीकंंा करंे (कम से कम सालाना)। जैसे-जैसे
आपकी इनकम बढ़ंती है (वेतन वृधंंद, बोनस), अपने
मंिली धरटायरमेंट इनंवेसंटमेंट फंड को भी बढ़ंाएं। 

कहने का सार है धक इस दौर में सही इंवसेंटमेंट,
सेधवंगंस और बजट से ना केवल आपको फाइनेंधसयल
धसकंयोधरटी धमलेगी, बसंलक फंयूचर की कई परेशाधनयों
से भी बचा जा सकता है। k

(फवत््ीय सलाहकार प््िीप अग््वाल और
चाट्सड्स एकाउंटे्ट शुभम तोिी से बातचीत

पर आधाफरत)

अलनल््ित पलरस्सिलतयो् मे्
ऐसे रिे् आल्ििक र्प से सुरल््ित

बािी-मािदीव जैसे िी अमेलजंग िै्
ये भारतीय द््ीप-समुद्् तट

अवेयरनेस
मशखर चंद जैन 

हािांनक ईराि-अमेनरका में अभी युदंं
निराम चि रहा है, िेनकि अभी भी

पनरकंसथनतयां अनिनंंित बिी हुई हैं। ऐसे
में आिे िािे नदिों में आनंथयक पनरदृशंय
कंया होिा, कुछ िहीं कहा जा सकता।

इसनिए समझदारी इसी में है अपिी
आनंथयक योजिाएं समझदारी से बिाई

जाएं। आपके निए उपयोिी सिाह। 

अंखूबसूरत समुदंं तट और दंंीपों का शािदार िजारा देखिे के निए अिेक टूनरसंट,
बािी या मािदीि का रंख करिा पसंद करते हैं। जबनक अपिे देश भारत में भी
कुछ ऐसे दंंीप और समुदंं तट मौजूद हैं, जो नकसी मायिे में बािी-मािदीि से कम

िहीं हैं। कौि से हैं ये अमेनजंि टूनरसंट पंिेसेस और कंया हैं इिकी खानसयतें,
जािकर आप भी इिका दीदार करिे से खुद को रोक िहीं पाएंिे।

धदयां इस िरती पर मानव सभंयता के
धवकास का केंदंं रही हैं। इसके अलावा

यातायात का अनूठा मागंय होने के साि ही ये धकसी
भी देश की अिंयवंयवसंिा के धलए भी बहुत
महतंवपूणंय होती हैं। इसके अलावा कई शहरों में
पेय जल की आपूधंतय और धसंचाई के धलए भी
नधदयों का उपयोग सधदयों से होता आ रहा है। इन
खूधबयों के अलावा देश-दुधनया भर में कई नधदयां
अपनी पंंाकृधतक सुंदरता, ऐधतहाधसक महतंव और
अदंंंत पाधरसंसिधतकी के धलए भी जानी जाती हैं।
कानो फ््कस्टेलस कोलंफबया: कोलंधबया के
मेटा पंंांत में सेराधनया-डे ला मैकेरेना नेशनल पाकंफ
में संसित यह नदी बेहद खूबसूरत और जादुई
लगती है। यह अपनी पंंाकृधतक सुंदरता और रंग
बदलने की कंंमता के धलए दुधनया भर में पंंधसदंं है।
कानो धंंकसंटेलस की यातंंा आपको पंंकृधत के
धबलंकुल करीब ले जाती है और यह ईको-टूधरजंम
का एक बेहतरीन उदाहरण है। इसे पांच रंगों की
नदी भी कहा जाता है। पानी का रंग बदलने का
मुखंय कारण नदी में मौजूद मैकेंंधनया कंलेधवगेरा
नामक शैवाल हैं। बाधरश के मौसम में जब इनको

सही िूप और पानी धमलता है, तो ये चमकीले
लाल और अनंय रंगों में धखल जाते हैं। इनंहीं के
कारण पानी के नीचे लाल, पीला, हरा, नीला और
काला रंग धदखाई देता है। इसीधलए कानो
धंंकसंटेलस नदी को धलसंकवड रेनबो यानी तरल
इंदंंिनुष भी कहते हंै। यह
अदंंंत नजारा मुखंय रंप
से जुलाई से नवंबर के
बीच (वषंाय ऋतु के
दौरान) धदखाई देता है।
ली निी, चीन: चीन
की ‘ली’ नदी के आस-
पास संसित नुकीले चूना

पतंिर के पहाडं इसे धकसी पारंपधरक
चीनी पेंधटंग जैसा दृशंय पंंदान करते हैं।
गुइधलन से यांगंशुओ तक बहने वाली

यह नदी चूना पतंिर के ऊंचे पहाडंों के बीच से
गुजरती है। यह दृशंय इतना आइकॉधनक है धक इसे
चीन के 20 युआन के नोट पर भी दशंायया गया है।
सधदयों से इस नदी ने चीनी धचतंंकारों और कधवयों
को पंंेधरत धकया है।

सोका निी स्लोवेफनया:
यह नदी अपनी शुदंंता
और पनंना जैसे हरे रंग के
कारण पंंधसदंं है। इसे पंयार
से ‘पनंना बंयूटी’ कहा
जाता है। यह नदी आलंपंस
पवंयतमाला से धनकलती है
और अपनी पूरी लंबाई के

दौरान अपना जादुई रंग बरकरार रखती है, जो धक
बहुत दुलंयभ है। जुगैधलयन आलंपंस से बहने वाली
यह नदी अतंयधिक साफ-सुिरी होने के धलए भी
जानी जाती है।
िुटालेउिू निी अज्े््टीना/फचली: फुटालेउफू
नदी अजंंेंटीना और धचली के उतंंरी पेटागोधनया
कंंेतंं मंे संसित एक बेहद शानदार और पंंाकृधतक
रंप से समृदंं नदी है। पेटागोधनया के पहाडंों से

धनकलने वाली यह नदी अपने आशंंयंयजनक रंप
से साफ, धफरोजी नीले पानी और शानदार रासंफटंग
रंरंस के धलए जानी जाती
है। यह अपनी बेधमसाल
सुंदरता, उगंं जलिाराओं
और धवशंं-संंरीय
साहधसक खेलों के कंेदंं के
रंप में दुधनयाभर में मशहूर
है। मापुचे भाषा में
‘फुटालेउफू’ का अिंय
‘बडंी नदी’ होता है। संिानीय लोग इस घाटी को
‘उन पैसजे धपंटाडो पोर धडयोस’ अिंायत ईशंंर दंंारा
धचधंंतत पधरदृशंय कहते हंै। इस नदी का उदंंम,
अजंंेंटीना के यूनेसंको संरधंंकत लॉस एलेसंंेस

राषंंंंीय उदंंान के धहमनदों की धपघली हुई बफंफ से
होता है। यह नदी अजंंेंटीना और धचली देश 

की सीमा को पार करती
है। यह धचली के बेहद
खूबसूरत लॉस लागोस
कंंेतं ं से बहते हुए 
अंततः पंंशांत
महासागर मंे जाकर
धगरती है। फुटालेउफू
नदी दुधनया के बेहतरीन

वंहाइटवॉटर कयाधकंग और रासंफटंग संिलों में से
एक है। इसके तीवंं बहाव, धंंकसंटल-संकलयर नीले
पानी और धवशाल घाटी के बीच रासंफटंग करने का
अनुभव रोमांच पंंेधमयों के धलए खास है। k

न
प््कृमत / अंजू जैन

दुलनया की सबसे खूबसूरत नलदयां

लीवुड की टॉप एकंटंंेसेस में शुमार
आधलया भटंं इन धदनों अपनी
अपकधमंग धफलंम ‘अलंफा’ को

लेकर चचंाय में हैं। आधलया अपनी इस धफलंम को
लेकर बेहद उतंसाधहत हैं। हाल ही में आधलया भटंं
ने धफलंम ‘अलंफा’ में काम करने के अनुभव के
साि-साि अपनी पंंोफेशनल-पसंयनल लाइफ
को लेकर खास बातचीत की। पेश है इस
बातचीत के पंंमुख अंश-
अपनी आगामी फिल्म ‘अल्िा’ को लेकर

आप इन फिनो् बहुत उत्साफहत है्। इस
फिल्म मे् काम करने का आपका

अनुभव कैसा रहा ?
‘अलंफा’ की शूधटंग करते हुए मैंने

बहुत अचंछा समय धबताया। यह
धकसी धफलंम के सेट पर मेरे

सबसे मजेदार और यादगार
अनुभवो ं में से एक रहा।
यशराज के संपाई यूधनवसंय

बैनर के एकंशन-रोमांच से भरे इस भवंय पंंोजेकंट
का धहसंसा बनना मेरे धलए बेहद रोमांचक रहा।
इस धफलंम को करते वकंत मैंने उन चैलेंजेज को
फेस धकया, धजनका मैंने पहले कभी अनुभव
नहीं धकया िा। मैं इस एकंशन एंटरटेनर धफलमं के

सेट पर जाने के धलए हमेशा उतंसाधहत
रहती िी। मैंने इसका हर धमनट पूरी तरह
से एंजंवॉय धकया।
इस फिल्म को साइन करते वक्त
फिल्म की कौन-सी बात ने आपको
सबसे ज्यािा प््भाफवत फकया?
वैसे तो इस धफलंम में बहुत सारी बाते हैं,
धजसने मुझे धफलंम करने के धलए इंसंपायर
धकया, लेधकन मुझे सबसे जंयादा यह बात
पसंद आई धक इस धफलंम के कंेदंं मंे दो
मधहलाएं हैं, जो पूरी एकंशन संटोरी को
आगे बढ़ंा रही हैं। बॉलीवुड धफलंमों मंे ऐसा
हमंे बहुत कम देखने को धमलता है।
‘अलंफा’ एक एटीटंंूड का जशंन है।
इस फिल्म मे् आप के साथ शरवरी
वाघ, अफनल कपूर और बॉबी िेओल

भी है्, इन सभी के साथ काम करने का
अनुभव कैसा रहा?
‘अलंफा’ धफलंम में काम करने के अनुभव को
और भी खास बनाने वाली बात यह िी धक मुझे
इतने शानदार लोगों के साि काम करने का

मौका धमला। चाहे धफलंम के धनदंंेशक धशव रवैल
हों, हमारे को-एकंटसंय शरवरी, अधनल कपूर और
बॉबी देओल हों या एकंशन टीम और पदंंे के पीछे
काम करने वाला पूरा कूंं ही कंयों ना हो, इस
धफलंम को लेकर सभी के भीतर जबरदसंं
उतंसाह िा। वो एनजंंी, वो वाइब दशंयकों को पदंंे
पर भी धदखाई देगी।
‘अल्िा’ फिल्म के फलए भारत के सबसे
तेज धावक गुफरंिरवीर फसंह ने आप को
स्पेशल ट््ेफनंग िी है, इस बारे मे् कुछ
बताएंगी?
हां, भारत के सबसे तेज िावक गुधरंदरवीर धसंह
ने इस धफलंम के धलए मुझे बहुत अचंछी टंंेधनंग दी
है। मैंने उनसे धजंदगी जीने का असली फलसफा
भी सीखा है धक धजंदगी में कभी हार नहीं माननी
चाधहए, हमेशा हौसले बुलंद रखने चाधहए।
‘अल्िा’ के अलावा आप और कौन-कौन

सी फिल्मे् कर रही है्?
संजय लीला भंसाली की अपकधमंग धफलमं
‘लव एंड वॉर’ कर रही हूं। इसके अलावा
‘चामंुडा’, ‘जी ले जरा’ जैसी कुछ धफलंमें
लाइनअप हैं।
आपके पसंिीिा डायरेक्टस्स कौन है्, फजनके
साथ आप काम करने की इच्छा रखती है्?
मैं राजकुमार धहरानी, अयान मुखजंंी और जोया
अखंतर के साि धफलंम करने की इचंछा रखती हूं।
ये सभी मेरे पसंदीदा डायरेकंटसंय हैं।
आपके कोई तीन सीके््ट्स या कमजोरी,
जो आप अपने िै्स के साथ शेयर 
करना चाहे्गी?
(हंसते हुए) मुझे अंिेरे से डर लगता है, मुझे जोर
से डकार लेने की आदत है और मैं इमोशनल
सॉनंगंस सुनकर कई बार रो पडंती हूं। इनंहें आप
मेरी वीकनेस मान सकती हैं। k

एक्शन-रोमांच से भरपूर ‘अल्फा’ का लिस्सा 
बनना मेरे लिए बेिद रोमांचक रिा: आलिया भट््

खास मुलाकात / आरती सक्सेना 

आिामी 3 जुिाई को नरिीज होिे िािी यशराज बैिर की निलंम ‘अलंिा’ में आनिया भटंं िीड रोि में िजर आएंिी। इस
निलंम में िह जबदंयसंं एकंशि करती नदखेंिी। यह निलंम उनंहोंिे कंयों एकंसेपंट की? अनिि कपूर और बॉबी देओि के साथ

एकंकटंि करिे के कैसे एकंसपीनरयंस रहे? इस निलंम के साथ पंंोिेशिि-पसंयिि िाइि से जुडंे सिाि आनिया भटंं से।

बॉ

देश-दुनिया में अिेक ऐसी िनदयां हैं, जो अपिी निनिध उपयोनिताओं
के साथ-साथ अपिे अदंंंत सौंदयंय के निए भी जािी जाती हैं। निशंं

की कुछ सबसे खूबसूरत िनदयों के बारे में जानिए।

‘अल्फा’ के एक सीन मे् शरवरी वाघ के साथ आलिया भट््

सब मैनेज करना पड्ता है
आलिया सक्सेसफुि एकंटंंेस होने के साथ-साथ एक अचंछी वाइफ और मां भी हैं। पसंिनल
और पंंोफेशनल लाइफ के बीच बैलेंस बनाना, उनके नलए नकतना आसान या मुशंककल होता
है? यह पूछे जाने पर आनलया कहती हैं, ‘आसान तो कुछ भी नहीं होता, सब मैनेज करना
पडंता है। लेनकन मैं यह भी कहना चाहूंगी नक अगर आपको घर वालों का सपोटंि नमले तो कई
सारी मुशंककलें आसान हो जाती हैं। मुझे अपनी फैनमली का पंयार और सपोटंि नकसी न नकसी
रंप में नमलता रहता है। नफर चाहे मेरे पनत रणबीर हों, बेटी राहा हो या सास नीतू नसंह कंयों ना
हों। सासू मां और राहा तो मेरी जान हैं। संपेशली सासू मां से मैंने सीखा नक नजंदगी में चाहे
नकतने ही उतार-चढंाव आ जाएं, हार नहीं माननी चानहए और हमेशा पॉनजनटव सोच रखनी
चानहए। राहा से मंैने हमेशा खुश रहना सीखा है। जहां तक मेरे पनत रणबीर की बात है तो वह
मेरी नजंदगी का वो खूबसूरत एहसास हैं, नजनकी मैं शुरं से फैन थी। जहां वो पसंिनल लाइफ
में शांत पनत हैं, वहीं एक नजमंमेदार नपता भी हैं। हमारी बेटी राहा में तो उनकी जैसे जान ही
बसती है।’

टूमरस्ट प्लेसेस / समीर चौधरी

शांत समुद््ी मकनारे वाला स्वराज द््ीप, अंडमान 
संवराज दंंीप (पुराना नाम-हेवलॉक दंंीप) आपको जीवंत टंंॉधपकल दंंीप का
अनुभव पंंदान करता है। यह अंडमान व धनकोबार दंंीप समूह का धहसंसा है
और अपने शानदार सी बीचेज के धलए धवखंयात है। यहां गोताखोरी का
आनंद खूब धलया जाता है। यहां जंगलों से भरे समुदंं के धकनारे हैं और
वातावरण धबलंकुल शांत रहता है। इस दंंीप का मुखंय आकषंयण रािानगर
बीच है, जो अपने सफेद रेत के कारण एधशया के सबसे आकषंयक सी
बीचेज मंे धगना जाता है। यहां डूबते हुए सूरज का नजारा देखने लायक
होता है। पयंयटक यहां धवधभनंन वाटर संपोरंसंय का भी मजा ले सकते हंै। यहां

जाने का सबसे आसान रासंंा यह है धक पोटंय बंलेयर के अंतरराषंंंंीय एयरपोटंय पर फंलाइट से उतरने के बाद संवराज दंंीप के धलए फेरंंी ले
ली जाए, जो डेढ़ से ढाई घंटे के बीच में आपको दंंीप पर पहुंचा देगी। k

बाली के सर्फ-टाउन जैसा नजारा वक्फला, केरलम 
जो पयंयटक बाली की
सफंफ-टाउन एनजंंी से
आकधंषयत होते हैं, उनंहें
वकंफला में लगभग वही
वातावरण धमलेगा। यह
केरलम के दधंंकणी तट पर
संसित है। यह टाउन लाल
चटंंानों के इदंय-धगदंय बसा
हुआ है, जहां के होमसंटे
से अरब सागर का नजारा धमलता है। उतंंरी चटंंान कंंेतंं, समय गुजारने
के धलए सबसे अचंछी जगह है। यहां संमूदी कैफे, सफर संकूल,
आयुवंंेधदक मसाज केंदंं और रंफटॉप संपॉरंस हैं, जहां शाम गुजारते
हुए आनंद आ जाता है जो रात तक जारी रहता है। सधंफिंग वकंफला की
पहचान बन गई है। यहां आने वाले पयंयटक बाली की तरह ही सपंताह
भर का सफंफ व संटे पैकेज लेते हैं। यहां तक पहुंचने के धलए करीबी
रेलवे संटेशन वकंफला धसवगीरी है। k

पय्ाटको्-योगप््ेममयो् के मलए 
जन्नत के जैसा गोकण्ा, कन्ााटक 

कनंायटक में संसित
गोकणंय, धदलकश
तटीय आकषंयण से
आधंयासंतमकता का
धमलन कराता है। यहां
महाबलेशंंर मंधदर
साल भर भकंतों को
आकधंषयत करता है
और शांत बीच जैसे

ओम, कुडंले व हाफ मून पयंयटकों और योग पंंेधमयों के धलए
जनंनत हैं। यहां आप चटंंानों के पास वाधकंग, बीचसाइड कैफे
में खाने-पीने के साि वाटर संपोरंसंय का आनंद ले सकते हैं।
अरब सागर के धकनारे धरलैकंस भी कर सकते हैं। गोकणंय का
गंंामीण एहसास इसे और अनोखा बना देता है। k

ममनी मालदीव जैसा तक्ाारली-मालवण, महाराष््््
महाराषंंंं के कोंकण तट पर तकंायरली व मालवण को महाराषंंंं का धमनी
मालदीव भी कहा जाता है। दरअसल, यहां का साफ पानी पयंयटकों का मन
मोह लेता है। धसंिुदुगंय धजले में संसित यह तट सी बीचेज, शांत बैकवाटसंय के
धलए जाना जाता है। यहां संकूबा डाइधवंग, संनोरकेधलंग या पैरासेधलंग जैसे
वाटर संपोरंसंय और एसंकटधवटीज बहुत कम खचंय मंे उपलबंि हैं। तकंायरली में
आपको संिानीय कोंकणी संसंकृधत देखने को धमलेगी। धसंिुदुगंय धकले में बोट
राइडंस का आनंद धलया जा सकता है। यहां के संिानीय रेसंंराओं में
मालवणी सीफूड िाली का लुतंफ उठाया जा सकता है। यहां पहुंचने के धलए
सबसे नजदीकी रेलवे संटेशन कुदाल और धसंिुदुगंय हैं। यह संिल गोवा
एयरपोटंय से कुछ ही घंटों के फासले पर है। k

मालदीव का एहसास कराता लक््द््ीप
भारत में मालदीव से सबसे अधिक धमलती-जुलती जगह
लकंंदंंीप है। छोटे-छोटे कोरल दंंीप, नीले रंग के शानदार
शेडंस मंे छोटे-छोटे लगून और भीडं-भाडं से दूर सफेद रेत
के समुदंं तट। ये सब समानताएं एकदम मालदीव में होने
का एहसास कराती हैं। अरब सागर में केरलम के तट पर
फैला हुआ लकंंदंंीप 36 कोरल दंंीपों से बना हुआ है,
हालांधक इनमें से कुछ दंंीप ही पयंयटकों के धलए खुले हुए
हैं। अगतंंी, बंगाराम और धिनंनाकारा दंंीपों पर लोग अधिक
जाना पसंद करते हंै, धवशेषकर वे टूधरसंट, जो शांत, एकांत
में संटे को पंंािधमकता देते हंै। यहां आप कोरल रीफ पर
संनोरकेधलंग, शांत लगूनों में कयाधकंग, संकूबा डाइधवंग के
जधरए धफश के साि गोता लगाते हुए या समुदंं के धकनारे
चहलकदमी करने का आनंद ले सकते हैं। लकंंदंंीप
पहुंचन े के धलए अगतंंी मुखंय पंंवेश दंंार माना जाता है
कंयोंधक दंंीपों के इस समूह में केवल यहीं पर एकमातंं
एयरपोटंय है। कोचंंी से यहां पहुंचने मंे लगभग 90 धमनट
की हवाई यातंंा करनी होती है। k

अत्यंत स्वच्छ-सुंदर नदी उमंगोट
अपने देश के मेघालय की दावकी नदी के नाम से मशहूर उमंगोट
नदी दुननया की सबसे साफ ननदयों में से एक है। इसका पानी इतना
पारदशंंी है नक इसमें चलने वाली नाव हवा में तैरती हुई सी पंंतीत होती
है। यह नदी अपनी असाधारण पारदनंशिता के नलए नवशंं भर में
पंंनसदंं है। इसका पानी इतना साफ है नक नदी तल के पतंथर और
मछनलयां 8 मीटर की गहराई तक संपषंं नदखाई देते हैं। यह नदी
भारत और बांगंलादेश के बीच एक पंंाकृनतक सीमा बनाती है। संथानीय
समुदायों दंंारा इसकी संवचंछता का नवशेष धंयान रखा जाता है।


